Tibetska kniha mrtvych - BARDO THEDOL

Kniha prvni:
Vzyvani Buddha a Buddhisattva.

Pokyny pro obfad konajiciho: Vzyvani Buddha a Buddhisattva a pfispéni umirajicimu déje se
takto:

Obétuj Trojici vSe, co je na darech obétnich od umirajiciho nebo jeho rodiny, spolu s dary
ziskanymi duchovné. A drze v ruce vonné kadidlo, opakuj vroucné nasleduijici:

,O, vy Buddhové a Buddhisattvové, ktefi meskate v 10-ti smérech zabaveni milosrdenstvim,
prozfetelnosti, boZzskym okem a laskou, vy ktefi Zivoucim bytostem poskytujete ochranu moci
svého milosrdenstvi, racte pfijit; racte pfijmout tyto ziskané obétni dary.

O, Milosrdni, ktefi vlastnite moudrost porozuméni, lasku milosrdenstvi, moc bozskych skutki

a ochranujete v mife nepomyslitelné! Vy, Milosrdni. N....... odchézi z tohoto svéta na onen svét.
Opousti tento svét. Cini veliky skok. Nema pratel. Jeho strast je velka. Je bez zastance, bez
ochrance, bez bojovnych a vérnych sil. Svétlo tohoto svéta zaSlo. Odchazi jinam. Vchazi do
nejhustsi tmy. Klesa do prikré propasti. Vchazi do samoty dzungle. Je pronasledovan mocnostmi
karmy. Vchazi do nekoneéného ticha. Je unaden velkym oceanem. Zene ho vitr karmy. Ubira se
smérem, kde nic neni pevné. Je napadan velikym rozporem. Je posednut velkym zatemrujicim
duchem. Dési se poslt boha Smrti. Pohotové karma pfendsi jej v opétovnou existenci. Nema sily.
PriSel ¢as, kdy musi jit sam.

O, vy Milosrdni, zastarite se N...... jenz nemé ochrany. Ochrariujte ho! Budte jeho bojovnymi
silami a jeho vérnymi! Ochrariujte ho pfed velikou temnotou barda. Odvratte ho od rudého vétru
karmy. Odvratte ho od velikého désu a hraz boha Smrti. Vysvobodte ho z dlouhého, Uzkého
prichodu barda.

O, vy Milosrdni, necht neochabne sila vaseho milosrdenstvi! Pfisp&jte mu ku pomoci!Nedopustte,
aby upadl do béd! Nezapomerite svych starych slibd a nenechejte ochabnout silu svého
milosrdenstvi!

O, vy Buddhové a Buddhisattvové, nedejte ochabnout viici nému moc svého milosrdenstvi.
Zachytte ho udici své milosti! Nedejte této Zivé bytosti propadnout moci zlé karmy. O, Trojice,

ochranuj ho pfed strastmi barda!”

Toto promlouvej ve veliké pokore a vife, sam to opakuj a dej to 3x opakovat vSem ostatnim

(pfibuznym) pfAitomnym.
STEZKA DOBRYCH PRANI pro vyvaznuti z nebezpeéného a Gizkého prachodu barda.

1) O, vy v 10-ti smérech dlici, Vitézové a vasi synové, O, vy oceanu podobné shluky predobrych

Vit&za; Pokojni a Hnévivi. O, vy Guruové a Dévové, a vy Dakiny vérné, propljéte svého sluchu
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pro svou velikou lasku a milosrdenstvi! Slava Vam, O, shroméazdéni Guruti a Dakin, svou velkou
laskou, vedte nas po stezce.

2) AZ nasledkem klamu budeme putovat samsarem, kéz nas vedou Guruové jasnou svételnou
stezkou soustfedéného slySeni, premysleni a meditace; kéz zastupy Matek jsou naSi ochranou,
abychom vyvazli z hriizyplného Uzkého prachodu barda a byli uvedeni do stavu dokonalého
osviceni.

3) AZ nasledkem prudkého hnévu budeme putovat samsarem, kéz nas vede Bhagavan Vaira-
Sattva jasnou svételnou stezkou zrcadlové moudrosti; kéZz Matka Mamaki je naSi ochranou,
abychom vyvazli z hriizyplného Uzkého prachodu barda a byli uvedeni do stavu dokonalého
osviceni.

4) Az nasledkem velké pychy poputujeme samséarem, kéz nas vede Bhagavan Ratna-Sambhava
jasnou svételnou stezkou moudrosti - rovnosti, kéZz Matka s Okem Buddhy je naSi ochranou,
abychom vyvazli z hrlizyplného Uzkého prachodu barda a byli uvedeni do stavu dokonalého
osviceni.

5) Az nasledkem pfipoutanosti budeme putovat samsarem, kéz nas vede Bhagavan Amitabha.
jasnou sveételnou stezkou rozliSujici moudrosti; kéz Matka s Bilou Uzdou je naSi ochranou,
abychom vyvazli z hrlizyplného Uzkého prachodu barda a byli uvedeni do stavu dokonalého
osviceni.

6) AZ nasledkem velké Zarlivosti budeme putovat samsarem, kéZ nas vede Bhagavan Amogha-
Siddhi jasnou svételnou stezkou vse plsobici moudrosti; kéZ Matka, Vérna Tara, je nasi
ochranou abychom vyvazli z hriizyplného Uzkého prichodu barda a byli uvedeni do stavu
dokonalého osviceni.

7) AZ nasledkem velké nete¢nosti budeme putovati samsarem, kéz nas vede Bhagavan Vaira-
Chana jasnou svételnou stezkou moudré skutecnosti; kéZz Matka Velkého Prostoru je naSi
ochranou, abychom vyvazli z hriizyplného tUzkého prachodu barda a byli uvedeni do stavu
dokonalého osviceni.

8) AZ nasledkem velkého klamu budeme putovat samsarem, kéz nas vedou zastupy Bhagavanu
Hnévivych jasnou svételnou stezkou odvratu od domnélého strachu, hriizy a leknuti; kéz zastupy
Hnévivych bohyn Prostoru jsou naSi ochranou, abychom vyvazli z hrizypiného Gzkého prichodu
barda a byli uvedeni do stavu dokonalého osviceni.

9) AZ nasledkem velkych skloni budeme putovati samsarem, kéZ nas vedou State¢ni DrZitelé
Védéni jasnou svételnou stezkou soucasné zrozené moudrosti, kéz zastupy Matek, Dakini, jsou
nasi ochranou, abychom vyvazli z hrdzyplného Gzkého priachodu barda a byli uvedeni do stavu
dokonalého osviceni

10) Kéz éterické zZivly nepovstanou jako nasi nepratelé, kéz spatfime FiSi Modrého Buddhy; kéz
vodni Zivly nevyvstanou jako nepréatelé, kéz spatfime fiSi Bilého Buddhy; kéz Zivly zemé
nepovstanou jako nepratelé, kéz uvidime fiSi Rudého Buddhy; kéz vzdusné Zivly nepovstanou
jako nepratelé, kéz uvidime fiSi Zeleného Buddhy; kéz Zivly barev duhy nevyvstanou jako
nepréatelé, kéz zjevi se nam viechny RiSe Buddhd. Necht pozname vSechny tény barda jako nase
vlastni tony, necht pozname vSechna zafeni v bardu jako maSe vlastni zareni; necht dosahneme

v bardu Tri-Kaje, Zakona TFi!
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ZAKLADNI VERSE SESTI BARD.

1) Kéz dospéji k Trojici nyni, kdy mi svita bardo jako misto zrozeni tim, Ze se vzdam zahalcivosti,
nebot lenoSeni v Zivoté véficiho neexistuje! Tim, Ze soustfedéné vstoupim do skutecnosti,
naslouchajic, pfemyslejic a meditujic; tim, Ze si na stezce nesu védéni o pravé povaze zjevu a
ducha. KézZ v lidském tvaru zZivot nepromarnim!

2) O, kéZ nyni, kdy mi bardo snu svita a zanechavam mrtvolného spanku neteénosti, kéZ chapaje
tyto sny cvi¢im se v jasném svétle podivuhodné promény; kéz ne jako liné zvife vysoce si cenim
splynuti spanku a bdélého prozivani, aby védéni moje zUlstalo soustfedénim.

3) Kéz nyni, kdy mi svita bardo dhyamy, zanecham rozptyleni a preludt, kéZ mdj duch setrva ve
stavu nekonec¢ného soustfedéného samadhi, abych jistoty docilil na stupni pfedstavivosti i na
stupni zdokonaleni; abych v meditaci cilevédomé zanechal vSech ostatnich ¢int a neupad| v moc
omamujicich vasni!

4) Kéz nyni, kdy mi bardo okamziku smrti svita, zanecham pfichylnosti a slabosti ku vSem
svétskym vécem a soustfedim se v prostoru jasnych nauk, abych byl schopen plouti do
nebeského prostoru Nezrozenych, v hodinu, kdy se lou¢im s télem z masa krve; kéz poznam, ze
toto klamné télo nema trvani.

5) KdyZ nyni, kdy mi bardo zkuSenosti svita, zanecham vSech hriz , strachu a lekani pred zjevy,
kéz poznam tyto zjevy jako své vlastni mySlenkové tvary, a jako pfizraky pfechodného stavu. Bylo
fe¢eno: ,Nastane ¢as, kdy bude dosaZeno obratu; neboj se zastupt Pokojnych a Hnévivych, jsou
to tvé vlastni myslenkové formy!

6) Kéz nyni ,kdy bardo znovuzrozeni mi svita, se drzim jediného pfani a jsem schopen nastavovat
fetéz dobrych skutkd opétovanym Usilim, aby brana lina z(stala uzaviena a odpor z(stal v
paméti. Nastala hodina Usili a Cisté lasky; kéz odlozim Zarlivost a medituji o Guruovi Otci-Matce.
7) Ty, jenz odkladas pomysleni na blizici se smrt, ty, jenz se vénuje$ neuzite€nym vécem tohoto
Zivota, jsi kratkozraky, nebot promarnujes svou pfilezitost. Mylny je tvlj zamér, kdyz se navratis z
tohoto zZivota s prazdnyma rukama; znas svatou dharmu jako svou pravou potfebu, nechces se
svaté dharmé vénovat alespon ted?

Velci odevzdani adepti pravi:

Neuchovas-li v mysli vybranou nauku svého Gurua, zda nejednas jako zradce sebe sama?

STEZKA DOBRYCH PRANI, chranici pfed strachem v bardu.

1) Kdyz hra mého Zivota je u konce, pfibuzni z tohoto svéta mi nejsou nic platni, zcela sam v
bardu putuji. O, vy Pokojni a Hnévivi Vitézové, rozptylujte temnotu nevédomosti moci svého
milosrdenstvi.

2) Putuji sam, odlou¢en od milych pratel, podoby mych prazdnych myslenkovych tvart mi zde
svitaji. Necht Buddhové zpusobi moci svého bozského milosrdenstvi, aby v bardu nevladly ani

strach, ani hrdza.
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3) Jasné zareni 5-ti moudrosti necht neotfesen a beze strachu poznam jako ze mne pochazejici;
kdyz pfizraky Pokojnych a Hnévivych tvar( mi zde svitaji, kéZ dosahnu jistoty, nebojacnosti a
poznam bardo.

4) Kdyz moci zlé karmy zakusim strast, necht Vitézové, Pokojni a Hnévivi, strast rozptyli moji, a
pIné zméni skute€nosti, zaznivaji jako tisic hromu; necht se proméni do zvuk( uéeni Mahajana.
5) Kdyz bez ochrany sleduji karmické vlivy, utikdm se k Vitézam, Pokojnym a Hnévivym, aby mne
chranili, kdyz zakouSim strast karmickym vlivem sklon(l; necht mi zasvitne blazené samadhi
¢irého svétla.

6) Kdyz pfijimam nadpfirozené znovuvtéleni v Sidpa-Bardu, necht se v ném neuskutecni nicici
zjeveni Marovo; dojdu-li tam, kam si preji, necht nezakouSim strach a hrdzu.

7) Rozléha-li se fev divoké zvére, necht jest proménén v posvatné zvuky Golabite; jsem-li
pronésledovan snéhem, vétrem a temnotou, necht se divam nebeskyma o€ima jasné moudrosti.
8) KézZ vSechny bytosti stejného fadu v bardu obdrzi zrozeni na vySSich drovnich, aniz by na sebe
Zarlily; je-li mi ur€eno veliké stradani hladem a zizni, kéz nezakusim hladu a Zizné, horka a zimy.
9) Kdyz pfisti rodice spatfim ve spojeni, necht v nich vidim bozskou dvoijici, Vitéze, Pokojné a
Hnévivé, otce a matku. Dosahnu-li sily ke zrozeni ku blahu jinych, necht obdrzim dokonalé télo,
vyznamenané a okraslené.

10) Obdrzim-li télo bytosti muzské, coz je lepsi, necht osvobodim vSechny, ktefi mne vidi a slysi.
Necht zl4 karma mne nendasleduje, avSak své zasluhy necht se rozmnozi a jdou za mnou.

11) At kdekoliv a kdykoliv se mam zroditi, vSude necht zastihnu Vitéze, Pokojna a Hnéviva
boZstva, protoZe jsa zrozen, mohu choditi a mluviti, necht obdrZzim nezapominajici intelekt a
rozpomenu se na sveé drivéjsi Zivoty.

12) Ve vSech znalostech, necht jsem schopen mistrovstvi - pouhym slySenim, pfemitanim a
vidénim; at’ na kterémkoliv misté se zrodim, necht je to misto pfiznivého zaslibeni. Necht

s

13) Vy, Vitézové, Pokojni a Hnévivi, ucinte, abychom my vSichni, obrazy vaSich tél, vaSi
pfivrzenci, trvani vaSeho Zivota, hranice vasich FiSi a odlesk dobroty vaseho bozského jména, se
vSem rovnali vaSemu pravému Ja.

14) BozZskou milosti nespocetnych, nejvys dobrotivych Pokojnych a Hnévivych a vinami dard cCisté

skute¢nosti a vinami dart cilevédomé oddanosti mysticky véficich, necht se spini kazdé prani.
Koné&i se STEZKA DOBRYCH PRANI, jenz skyta ochranu pfed strachem v bardu.

BARDO THEDOL - kniha prvni

CIKHAI BARDO a CENJID BARDO

s vr

Tato kniha zemfelého v jeho pfechodném stavu stavi tvari v tvar skute¢nosti a obsahuje Veliké
osvobozeni naslouchanim v posmrtném stavu hlubokému uéeni o osvobozeni védomi pomoci

meditace o Pokojnych a Hnévivych bozstvech.
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UCTIVANI

Slava Bozskému Dharma-Kajovi, Nepochopitelnému, Neohrani€enému Svétlu!

Slava Bozskému Sambhoga-Kajovi, Jenz je Lotosy a Pokojnymi a Hnévivymi boZstvy!
Slava Lotosové -Zrozené inkarnaci Padma-Sambhogy, ochrance vSech Zivoucich bytosti!

Slava Gurudm, Trem Télam!

UvoD

Toto Veliké uceni o osvobozeni naslouchanim propujcuje véficim obyéejného rozumu duchovni
svobodu, zatim co se nalézaji v prechodném stavu. M4 tfi ¢asti: Gvod, hlavni obsah a zavér.
Nejdfive by mél byt cvidenim ovladnut Gvod, jimZ jsou litanie ,Rady vadcd“ za osvobozeni bytosti.

,Rady vadca* jsou litanie, které maji vést Stastné Slovéka timto Zivotem a posmrtnym stavem.

Pfemisténi principu védomi.

NejvysSi intelekty mély by zajisté byt vysvobozeny vidcem, nejsou-li vSak vysvobozeny, méli by ti,
kdoz jsou v pfechodném okamziku smrti, cviCit pfemisténi, jenZz samocinné dava osvobozeni
jednoduse tim, Ze si na né vzpomeneme.

Veéfici prostého rozumu méli by zajisté timto byt osvobozeni; nejsou-li vSak osvobozeni, méli by
pak, zatim co jsou v pfechodném stavu béhem prozivani skute¢nosti, dale naslouchat této Veliké
nauce o osvobozeni slySenim. K tomuto by mél véfici zkoumat zprvu pfiznaky smrti tak, jak se
postupné v jeho umirajicim téle objevuiji, pfi ¢emz sleduje vlastni osvobozeni pozorovanim
znamek symptomu smrti. Jakmile se vSechny pfiznaky smrti v plném poctu dostavily, ma provést

premisténi, které propujcuje osvobozeni pfi pouhém rozpomenuti se na tento proces.

Cteni Thedolu.

Jestlize premisténi bylo 4¢inné vykonano, neni tfeba &ist Thedol. Nebylo-li vykonano G¢inné, musi
byt u mrtvého téla Thedol &ten pfesné a zietelné. Neni.-li tu mrtvoly, mél by &touci, ktery ma
vyloZit silu pravdy, zaujmout loZe nebo misto, na néz zemfely byl zvykly. Duch zemfelého je
vyvolan, ¢touci si jej predstavi jako pfitomného a naslouchajiciho, a &te. V té dobé by nemélo byt
dovoleno Zadnému z pfibuznych nebo manzell, aby plakal a nafikal, nebot to neni dobré pro
zemrelého, je nutno tomu zabranit. Je-li tu télo, mél by pravé v okamziku, kdy ustalo
vydechovani, budto néjaky lama, ktery byl zemfelému Guruem, nebo nékdo stejného nabozenstvi
jako zemfrely, a nebo pfitel, jemuz zemfely byl velmi naklonén, pfibliZit své rty k uchu tak, aby se

ho nedotykal a €ist tento Veliky Thedol.

Praktické pouziti Thedolu.

Co se tyka Thedolu. samotného, mizZzeme-li pfinést velky obétni dar, ob&tujeme jej k ucténi
Trojice. KdyZ to moZzné neni, donesme vSe, co je mozno shromazdit z predmét(, na néz Ize naSe
mySlenky soustfedit a vytvofme v duchu obét tak neomezenou, jak jen mozno a modleme se.

Pak ma byt odfikdvana 7x nebo 3x ,Stezka dobrych prani“, jenz vzyva o pomoc Buddhy a

Bodhisattvy. Na to budiz zfetelné a se spravnym dlrazem predtena ,Stezka dobrych prani, jez
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chrani pfed strachem v bardu”“ a ,,Stezka dobrych pfani pro jisté vymanéni z nebezpecénych osidel
barda“ spolu se ,Zakladnim slovem barda“.

Potom musi byt ¢ten Veliky Thedol budto 7x nebo 3x, podle pfipadu. Nejdfive nastupuje ,Stavéni
tvari v tvar s pfiznaky smrti“ tak, jak se v okamzicich smrti objevuji, potom pouziti velkého
Zivouciho pfipominatele ,Stavéni tvari v tvar skute¢nosti“, zatim co mrtvy je v pfechodném stavu,
a naposledy ,Metody, jeZz uzaviraji brany lina“, kdyz zemfely v pfechodném stavu hleda nové

zrozeni.

| DIL BARDO OKAMZIKU SMRTI.
(Pougeni o piznacich smrti nebo-li prvni stuperi Cikhai Barda: Ciré Prasvétlo, spatfované v

okamZicich smrti)

Prvni stupen je ,Stavéni tvari v tvar Cirému svétlu“ v pfechodném okamziku smrti: mohou v ném
byt ti, ktefi sice mnoho ndbozenskych ponauceni slySeli, ale pfece je nepoznali, anebo ti, ktefi
poznavse je, pfece se s nimi nesjednotili. AvSak vSechny tfidy lidi, jez praktické nauky pfijaly,
budou postaveny ,tvafi v tvar ¢irému prasvétlu“ a dosahnou bez jakéhokoliv pfechodného stavu
na Veliké Kolmé Stezce Nezrozené Dharma Kaji, jestlize tyto nauky budou u nich pouZity.
Nejlepsi je pfitomnost ucitele, jenZ zemfelého vedl a ponaucoval. Jestlize se Guru dostavit
nemduze, postaci pfitomnost bratra téZe nauky, a kdyz ani tento neni na blizku, sta¢i u¢eny muz
stejného vyznani, a kdyby Zzadny z téchto se nemohl dostavit, ma nékdo, kdo spravné a zfetelné
éte, toto mnohokréte predist. Tim se pfipamatuje zemrelému to, co jiz dfive slySel o ,Stavéni tvari

Z v

v tvar“ a on ihned rozpozna prasvétlo a beze vSech pochyb dosahne osvobozeni.

Doba uziti

Jakmile ustane vydechovani, nejde zivotni sila do nervového centra moudrosti, a to, co je naSim
védomim, zazije Ciré svétlo v jeho plvodni podstaté. Kdyz potom Zivotni sila je vrzena zpét a
prcha dold pravym nebo levym nervem, zasvitne kratce pfechodny stav.

HorejSich pokynu se ma pouzit dfive, nez zZivotni sila prchla do levého nervu, pfi Eemz nejdfive
prochazi pupe¢nim nervovym stfediskem. Doba pobytu této Zivotni sily trva tak dlouho, jak dlouho

je zde jesté vdechnuti nebo pfiblizné tak dlouho, kolik je zapotfebi k poZziti jednoho jidla.

Zpusob uziti

KdyZ dychani skoro prestava, lze nejvhodnéji pouziti pfemisténi, nenastal-li Gc¢inek, oslovme
zemrelého nasledovné:

O, urozeny N..... nyni nadeSel ¢as, kdy hledas stezku. Tv(jj dech hned ustane. Pfed tim t& tv({j

Mt

Guru ,postavil tvari v tvar” ¢irému svétlu a ty jsi pravé ve stavu, kdy je budes v jeho skute€nosti
prozivat v bardu, v némz vSechny véci jsou jako Cisté bezoblacné nebe a maly neposkvrnény
intelekt jako prasvitné prazdno bez ohrani¢eni a stfedu. V tomto okamziku poznej sama sebe a

setrvej v tomto stavu. Také j4, v této dobé, ,stavim té tvari v tvar-.
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Po precteni opakuj totéZ nekolikrat do ucha umirajiciho, dokonce prfed tim, kdy vydechovani
prestava, aby se mu slova vryla do mysili.

Kdyz vydechovani skoro prestava, poloz umirajiciho na pravou stranu do polohy, které se fika
Jpoloha leziciho Iva“. Tepny na pravé a levé strané krku musi byti stisknuty.

KdyZz umirajici usind anebo ve spani pokracuje, ma se mu ve spanku zabranit, tepny maji byt
mirné, ale pevné stisknuty. Nasledkem toho nemdze se Zivotni sila vracet prostfednim nervem a
vystoupi jisté otvorem brdhmanskym. Ted musi byt pouZzito skuteé¢ného ,Stavéni tvas v tvar.

V tomto okamziku vdechny Zivouci bytosti spatfuji nejdfive bardo Cirého svétla skuteénosti, jeZ je
neomylnym duchem Dharma-Kaiji.

Prestavka mezi ustanim vydechu a ustanim vdechu, je dobou, béhem které Zivotni sila prodléva v
pro-stfednim nervu.

Obycejni lidé to nazyvaji stavem bezvédomi. Trvani tohoto stavu je neurcité. Zavisi od dobré nebo
Spatné konstituce a stavu nervi a sily. Tento stav trva dlouhou dobu u téch, kdoz méli aspori
trochu praktické zkuSenosti v pevném, klidném stavu dhyamy a u téch, kdoz maji dobré nervy.
HorejSich osloveni zem/elého nutno pri ,Stavéni tvas v tvar* opakovat tak dlouho, dokud nezacne
vytékat naZloutla tekutina z rdznych otvord téla zemrelého.

U téch, kdo vedli Spatny Zivot a u lidi slabych nervd, trva tento stav jenom takovy okamzik, co by
lusknul prsty. U jinych trva zase tak dlouho, co by snédl jidlo.

V rdznych tantrach se pravi, Ze tento stav bezvédomi trva asi 3,5 dne. VétSina ostatnich
naboZzenskych pojednani vyslovuje se pro 4 dny. Po celou tu dobu ma se pokracovat v ,Stavéni
tvar v tvar Cirému svétlu®.

drive. KdyZ umirajici sam toho schopen neni, tu by mél byti pfitomen Guru, nebo jeho zak, nebo
bratr stejného radu, ktery umirajicimu byl blizky, aby mu zivé li¢il pfiznaky smrti tak, aby na néj
zapdusobily tim, Ze mu opakuje nasleduijici:

.Nastala znameni, Ze zemé klesa do vody".

KdyZ se priznaky smrti dostavily skoro v plném poctu, p/iméj umirajiciho k nasledujicimu
predsevzeti tim, Ze mu tichym hlasem 7ikas do ucha:

O, urozeny (nebo je-li to knéz, -ctihodny pane-),nechej se odvratiti!

Je-li to bratr stejného radu nebo jina osoba, volej ho jménem a fekni nasleduijici:

O, urozeny, jelikoZ to, co se nazyva smirti, tebe jiz potkavéa, rozhodni se takto: Toto je hodina
smrti. JeZto beru ze smrti uzZitek, chci tak jednati ku blahu v8ech Zivoucich bytosti, které obyvaji
neohrani¢enou rozlohu nebes, abych dosahnul dokonalého stavu Buddhy tim, Ze se rozhodnu pro
lasku a milosrdenstvi k nim a tim, Ze celym svym usilim budu smérovati k Jedineénému
zdokonaleni“.

Kdyz svoje mySlenky takto formujes v té dobé, kdy Dharma-Kaja €irého svétla v posmrtném stavu
muZe byt uskute¢néna ku blahu vSech Zivoucich bytosti, véz, Ze jsi v tomto stavu a rozhodni se,

abys nasledovné dosahl nejvyssiho daru stavu Velkého symbolu, ve kterém jsi.
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| kdyz toto bardo nemohu chapat, pfece je chci znat a jeZto v bardu ovladam Veliké télo
sjednoceni, chci se projevit v néjaké formé (je to jedno v jaké), jez slouzi ku blahu vSem bytostem,
at jsou to kterékoliv. Chci slouZzit vSem Zzijicim bytostem, jez tu v nekone¢ném poctu jsou jako
hranice nebes.

Mezitim co nerozluéné trvas v tomto predsevzeti, pokus se vzpomenout si na jakékoliv zbozné

cviceni, jez jsi byl zvykly ve svém Zivoté vykonavat.

KdyZz ¢touci toto fika, ma priblizit svoje rty blizko k uchu umirajiciho a zfetelné to opakovat a jasné
mu to vStipit, aby zamezil jeho mySlenkam tfebas jenom na okamzik se odchylit.
KdyZ vydechovani Uplné prestalo, at’ stiskne pevné nerv spanku, a lamovi nebo osobé

vznesengjSi nebo ucenégjsi neZli je ctouci, at’ durazné prikaze toto:

Ctihodny pane, nyni, kdy zakousi$ Ciré Prasvétlo, pokus se setrvat v tomto stavu, ktery ted

prozivas.

A také v pfipadé, Ze je to jina osoba, ma Cist ji ,Stavéeni tvas v tvar :

vvvvv

v v

ani barvé, pfirozené prazdny, je pravou skutec¢nosti, nejvysSim dobrem. Tv(j vlastni intelekt, ktery
je nyni prazdnem a pfece nelze na néj pohliZzet jako na prazdné nic, nybrz jako na intelekt o sobé,
neomezeny, zarici, povzbuzujici a blazeny, je pravym védomim, nejvys dobrotivym Buddhou.
Tvoje vlastni védomi, jez neni nijak formované a ve skutec¢nosti prazdné, a intelekt, zafici a
blazeny - toto obé je nerozlouéeno. Sjednoceni obou je stavem Dharma-Kaji, stavem dokonalého
osviceni,.tvoje vlastni védomi, zafici, prazdné a neoddélitelné od Velkého Zéaficiho Téla,
nezrozuje se ani neumira, je neménnym svétlem - Buddhou Amitabhou.

Toto védéni staci poznat prazdno svého vlastniho intelektu jako stav Buddhy a tento mit za

vlastni védomi, coz zplsobi, Ze setrvas ve stavu ducha Buddhova.

vvvvvv

béhem Zivota jeho Guruem konané ,Stavéni tvas v tvar. Dale to zpusobuje, Ze nahé védomi
pozname jako ciré svétlo, za treti, jezto vlastni ja takto poznavame, sjednotime se trvale s
Dharma-Kajou a osvobozeni je jisté.

POUCENI TYKAJICI SE DRUHEHO STUPNE CIKHAI BARDA

DRUHOTNE CIRE SVETLO SPATROVANE IHNED PO SMRTI

Takto se poznava Ciré Prasvétlo a dosahuje se osvobozeni. Obavame-li se, Ze Ciré Prasvétlo

nebylo poznano, pak mdzeme s jistotou pripustit, Ze zemr/elému svita to, co jmenujeme druhotnym
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¢irym svétlem, které zaéne svitat, kdyz po skonéeni vydechovani uplyne doba ponékud delsi, nez-
li je doba trvani obéda.

Dle dobré nebo Spatné karmy dotyéného, unika Zivotni sila pravym nebo levym nervem a vychazi
nekterym z télesnych otvord. Pak nasleduje jasny stav ducha.

Trvani stavu Cirého Prasvétla zavisi od dobré nebo $patné nervové soustavy a také od toho, zda
bylo dfive konano cviéeni ,Stavéni tvas v tvar* ¢i nikoliv.

KdyZ princip védomi vystoupi z téla, pravi sam k sobé: ,Jsem mrtev anebo nejsem mrtev?*
Nemdze to urcit. Vidi své pfibuzné a znamé tak, jak byl zvykly vidat a dokonce slysi nafky. Désivé
karmické preludy se dosud neobjevily. Také jesté nenastoupily hrizyplné zjevy nebo zazitky, které
zpusobuje bdh smrti. Této doby musi lama nebo ¢touci pouzit k ponauceni.

Vyskytuji se vérici stupné pokrocilejSiho a vérici nizSiho stupné predstavivosti. Je-li nékdo
pokrocilejSiho stupné, volej ho tfikrat jménem a opakuj opét a opét ponauceni ,Stavéni tvasi v tvar
Cirému Prasvétlu“. Je-li to nékdo, kdo byl na niz$im stupni predstavivosti, pfedéitej mu Gvodni

liceni a text meditaci o jeho ochranném bozZstvu a pak fekni:

O, ty, jenz jsi uslechtilého zrozeni, medituj o svém ochranném boZstvu (zde musi étouci nazvati
bozstvo jménem), neodchyluj se, soustfed svoje myslenky usilovné na svoje ochranné bozstvo.
Medituj o ném, jako by bylo zrcadlenim mésice ve vodé, viditelné, ale o sobé neexistujici, medituj

0 ném jako by to byla bytost s hmotnym télem.

Necht takto ¢touci mluvi a darazné to pfikazuje.

Byl-li zemrely muZzem z lidu, fekne:

Medituj o Velkém milosrdném bohu!

Takto poznaji s jistotou bardo dokonce i ti, u nichZ se nepfedpoklada, Ze je bez pomoci poznaji.
Osoby, jeZz za svého Zivota byly sice Guruem stavény tvafs v tvar skutecnosti, ale dukladné se s
nim neobeznamily, nemohou samy od sebe poznat toto bardo. Musi jim pomahat bud’ Guru nebo
bratr stejného ndbozenstvi. Dokonce mohou se vyskytnout osoby, jez se sice s ucenim
obeznamily, ktefi vSak Upornosti choroby, privodivsi smrt, nejsou duchovné schopny, aby odolaly
preluddm. Také témto je tato ponauceni bezpodminecéné nutna. Pak jsou zase jini lidé, ktefi se
sice s u¢enim drive obeznamily, museli vSak prodélat bidné Zivotni pomeéry, ponévadz byli
vérolomni, nebo Ze opomenuli poctivé plnit pod-statné zavazky. Také tém je toto ponauceni
nezbytnym.

JestliZze je prvni stuperi barda dosaZen ihned, pak je to nejlepsi. KdyZ nikoliv, pak je intelekt
probuzen a osvobozeni je dosazeno pouzitim tohoto pfesného volani do paméti mrtvého, mezi
tim co me3ka na druhém stupni barda.

Na druhém stupni barda ma télo povahu, kterou nazyvame zdanlivym preludem.Zemrely nevi, zda
je mrtev ¢i nikoliv a stav jakési jasnosti pfechazi pres ného. Kdyz je mrtvy v tomto stavu UspésSné
poucovan, karma nemdze dale pdsobit a pricinou toho je setkani skute¢nosti materské se

skutecénosti jejiho potomka. Je to jiny obraz pro to, co bylo fe¢eno uz drfive: védomi o sobé a
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vedomi ve mné, pravda a sebepoznani. Na priklad: jako rozptyluji temnotu slunecni paprsky,
rozptyluje Ciré svétlo na stezce moc karmy.

To, co se nazyva druhym stupném barda, svitd mySlenkovému télu. Zmatek se vznasi kolem mist,
na néz se omezovala jeho ¢innost. KdyZ je toto zvlastni uéeni pouzito, dosahne svého Gcelu,
nebot jesté nevyvstaly karmické preludy, a proto zemrely nemdze jeSté byt odvracen od svého

cile, aby dosahl osviceni.

Il.dil BARDO PROZIVANIi SKUTECNOSTI

Uvodni poucenti, tykajici se prozivani skutecnosti ve tfetim stupni barda, zvanym Cenijid-Bardem,
kdyZz se zjevuji karmické pfizraky.

Avsak, i kdyZ ¢lovék nepoznava Ciré Prasvétlo, prece vdak poznava éiré svétlo druhého barda a
doséahne osvobozeni. KdyZ neni vS8ak osvobozen ani tady, svit4 potom to, co se jmenuje tfetim
bardem, neboli Cenjid - bardem. Na tomto tfetim stupni barda poéinaji se zjevovat karmické
pfizraky. Je velmi ddleZité, aby toto veliké ,Stavéni tva v tvar Cenijid - bardo “"bylo éteno, nebot’
ma velikou silu a mdze velice prospét.

V tomto case muze zemrely vidét, Zze se odklada stranou jeho podil jidla, télo Ze je zbavovano
Satu a misto, kde spaval, je ocistovano. Mdze slySet vSechen plac¢ a nafek svych pratel a
prfibuznych, a ackoliv je mdze vidét a slySet, jak po ném volaji, nemohou oni slySet, jak on po nich
vola, procez nespokojen odejde.

V tomto ¢ase prozivame zvuky, svétla a zarfeni. nahanéji nam hrdzu, dési nas, lekaji a zpdsobuiji
velikou Unavu. V tomto okamziku musi byt pouzito ,Stavéni tvafi v tvar bardu béhem prozivani

skute¢nosti“. Zavolej zemr/elého jménem a vysvétli mu prfesné a zretelné nasledujici:

O, urozeny, naslouchej s veskerou pozornosti a neodboduj, je 6 stupfili barda, totiZ :
pfirozeny stav barda v liné,

bardo snového stavu,

bardo extatické rovnovahy v hluboké meditaci,

bardo okamzik( smrti,

bardo béhem prozivani skute¢nosti

S T o A

bardo obraceného procesu pficinné existence.

Toto jest téch Sest.

O, urozeny, prodélavas 3 barda:

-bardo okamziku smrti,

-bardo kolem prozivani skutec¢nosti a

-bardo, kdy hledas nové zrozeni.

Z t&chto t¥i jsi do véerejSka proZil bardo okamzikd smrti. Ackoliv ti svitalo Ciré svétlo skuteénosti,
nebyl jsi schopen se jej drzet a tak jsi musel putovat sem. Nyni bude$ prozivat dvé druha barda,
Cenijid-bardo a Sidpa-bardo.

s vr

Vénuj neruSenou pozornost tomu, vaci ¢emu té ted stavim tvari v tvar a drz se toho.
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O, urozeny, to, co se jmenuje smrti, ted nadeslo. Odchéazis z tohoto svéta, ale pomni, Ze nejsi
jedinym, smrt pfichazi ke vSem! Nelpi z lasky nebo slabosti na tomto zZivoté!! | kdyZ na ném ze
slabosti ulpi§, nemas prece silu, abys v ném zustal! Nic z toho nevyziskas, leda bloudéni v tomto
samsaru! Nelpi na tomto svété, nebud slaby! Rozpomen se na vzacnou Trojici!

O, urozeny, at t& cokoliv hrozného a straslivého v Cenjid-bardu potka, nezapomeri t&chto slov.
Maje jejich smysl v srdci, kraCej dale, lezi v nich podstatné tajemstvi poznani.

O, kéZ bych v okamziku, kdy svita nejisté prozivani skute¢nosti, kazdé myslenky bazné, strachu a
hrazy pfed témito prizracnymi zjevy se zbavil a vSechny obrazy, jez se mi objevuji, poznal jako
zrcadleni mého vlastniho védomi, abych je poznal jako pfizraky barda, abych v tomto nejvys
dalezitém okamziku, kdy mohu doséhnouti ,,Velikého konce®, se nebal Pokojnych a Hnévivych

boZstev, totiz mych viastnich myslenkovych forem.

Opakuj tyto verSe jasné! Tim, Zze se rozpominas na jejich vyznam tak ¢asto, jak je opakujes,
kracis kupredu, 6, urozeny. Tim je poznani zajiSténo, at' kterékoliv obrazy hrlzy a strachu se
zjevuji. Nezapominej podstatného umeéni, jez v nich lezi!

O, urozeny, kdyz se tv(j dech s télem lougil, musel jsi zaZit zablesk &isté pravdy, mirny, planouci,
zazracny a zafici, actu vzbuzujici, vyhlizejici jako fata morgana, jez se vznasi z jara nad krajinou
v preruSovaném proudu vibraci. Nedej se tim zastrasit, zaleknout, znepokaoijit! Je to zareni tvé

vlastni pravé podstaty! Poznej ji!

Ze stfedu tohoto zareni pfichazi pfirozené znéni skute¢nosti, rozléhajici se jako tisic hromd, jez
rdzem himi. Je to pfirozené znéni tvého vlastniho, skute¢ného ja! Nedej se tim zastrasit,
znepokojit!'Télo, které nyni mas, jmenuje se myslenkovym télem sklonu. JeZzto nemas materialniho
téla z krve a masa, necht se déje cokoliv, zvuky, svétla nebo zare, nic ti neublizi, jsi neschopen
zemfit Staci Uplné, Ze vis, Ze tyto preludy jsou tvoje viastni mySlenkové formy.

O, urozeny, jestlize nyni poznavas své viastni myslenkové Gtvary, a at’ jsi ve svété lidském

v

provadél jakoukoliv meditaci nebo zbozna cvi¢eni, nepoznal-li jsi tuto nynéjSi nauku, svétla té

ML v s

naukam, nejsi schopen poznat zvuky, svétla a zafeni, budes$ nucen blouditi v samsaru!

SVITANIi POKOJNYCH BOZSTEV.

(Prvy az sedmy den)

Ponévadz zemrely obycejné musi nasledkem své karmy prochéazet existenci v bardu po 49 dnd i
vzdor ¢astému ,Stavéeni tvari v tvd’®, nutno mu nejdrive zevrubné vysvétlovat denni navstiveni a
nebezpedi, jez ho potkaji, a nad nimiz je mu zvitézit, tak, jak se objevuji béhem prvych sedmi dnd,
v nichZ Pokojna boZstva svitaji. Prvni den se pocita od doby, kdy neboztik obvykle by mél
procitnouti ke skutecnosti, Ze je mrtev a Ze je na cesté zpét k novému zrozeni, tedy asi 3,5 dne

az 4 dny po smrti.
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Prvni den:

O, urozeny, v poslednich 3,5 dnech byl jsi ve mdlobach. Jakmile se z t&chto mdlob proberes,
zacnes$ mysilit: ,Co se stalo?”

Jednej tak, abys poznal bardo. V tomto ¢ase je celé samsaro v odboji a zjevy, které pak spatfujes,
jsou zareni a bozstva. Nebesa se jevi temné modré.

Ze stredni FiSe, ktera se tu jmenuje Rozsévani Semene, zjevi se ti samotny Bhagavan
Vairochana, bily a sedici na Ivim triiné, s kolem o 8 loukotich v ruce, objaty matkou nebeského
prostoru.

Modré svétlo je uhrnem latky, rozpusténé ve svuj pavodni prastav. Moudrost Dharma-Dhatu.,
modfe svitici, prasvitna, ¢arovna, oslfiujici, vytryskne jakozto Otec-matka ze srdce Vairochana a
zasahne té tak osliujicim svétlem, Ze jsi sotva s to na né hledéti.

Soucasné také vychazi kalné, bilé svétlo z dévu a zasahne tvé ¢elo. Potom nasledkem moci
Spatné karmy, vyvola v tobé strach a hrlizu zazracné, modré svétlo Moudrosti Dharma Dhatu.,
takze budes chtit pfed nim prchnout. Pojmes naklonnost ke kalnému bilému svétlu dévua.

Na tomto stupni nesmis se dat zastraSit boZzskym modrym svétlem, jeZ se objevuje svitici,
oslfiujici a Carovné. Nezalekni se toho! Je to svétlo Tathagata, jeZ je zde Moudrosti Dharma-
Dhatu. Vloz do ného svou viru. Véf v ného pevné a modli se k nému, uchovavaje v mysli, Ze je to
svétlo, jez vychazi ze srdce Bhagavan Vairochana, které ti pfichazi vstfic v bardu, plném
neobycejnych nastrah. Toto svétlo je svétlem milosti Vairochany.

Nemiluj kalné, bilé svétlo dévi! Nepfilni k nému! Nestan se slabym! UlpiS-li na ném, poputujes do
sidel Dévll a bude$ stazen do virl Sesti lok. To je prerusenti, které t& zdrZi na cesté k osvobozeni.
Nehled na né! Hled na jasné modré svétlo v hluboké vife! Vazné smérfuj celym svym myslenim k
Vairochany. A odfikavej po mné tuto modlitbu:

»Ach, v samsaru putuji, pro velikou nevédomost. KéZ mne dovede Bhagavan Vairochana na
svitici cestu svétla Moudrosti Dharma-Dhatu. KézZ je bozska matka nekone¢ného prostoru moji
zastitou, kéz jsem bezpecéné a jisté veden hrizyplnymi osidly barda, a kéz jsem preveden do
stavu dokonalého Buddhy.*

Kdyz se takto modli$ v hluboké a pevné vife, vejdes do srdce Vairochany. v zéfi svétla duhy a

dosahnes stavu Buddhy v Sambhoga-Kaji, v husté sloZzené stfedni Fisi.

Druhy den:

Mt

KdyZ bys ale, vzdor ,Postaveni tvafi v tvar, nadsledkem hnévu nebo ztemnélé karmy, lekl se
skvouciho svétla a pfed nim utikal, nebo kdyby té& pfes modlitbu pfizraky pfepadly, pfijmou té
druhého dne nejen Vaira-Sattva a jej provazejici bozstva, ale i jeho vlastni zlé skutky, které pekla

zasluhuiji.

Pak je ,Postaveni se tvadi v tva”’, pfi ¢emz volame zemrelého jménem, nasleduijici:

PDF created with pdfFactory trial version www.pdffactory.com



http://www.pdffactory.com

O, urozeny, naslouchej soustfedéné! Druhého dne &ista forma vody jako bilé svétlo v tomto Ease
zjevi se z tmavomodré vychodni fie Pfevliadajiciho Stésti Bhagavan Ak3obya jakoZto Vaira
Sattva v barvé modré, maje v ruce pétizubé dorje, sedici na slonim triiné a obejmuv matkou
Mamaki v doprovodu Bodhisattv(i KSitigarbhy a Matreyi s Zenskymi Bodhisattvy Lasamou a
PuSpemou. Téchto Sest dokonalych boZstev se ti zjevi.

Celistvost tvého principu védomi ve své Cisté formé, jez je zrcadlenim moudrosti, sviti jako jasné,
zarivé bilé svétlo ze srdce Vaira Sattvy, Otce-matky, s tak oslfiujicim leskem a takovou
prasvitnosti, Ze se stézi muzes na né podivat a padne na tebe. A zakalené, kourové svétlo z
pekla sviti vedle svétla moudrosti a také té& zasahne.

Tu dostanes strach silou hnévu, ulekne$ se béloskvouciho svétla a chces$ pred nim utéci. Vznikne
u tebe pocit lasky pro zakalené kourové svétlo z pekla. Jednej tak, abys se toho béloskvouciho
prisvitného bilého svétla nebal! Véz, Ze je to moudrost. Postav na ni svoji pokornou a opravdovou
viru! Je to svétlo milosti Bhagavan Vaira Sattvy. Mysli s virou: ,K nému se utikdm!*“ a modli se!

Je to Bhagavan Vaira Sattva, ten pfichazi, aby té pfijal a vysvobodil z Gzkosti a pfizrakd barda!
Vér tomu, neb je to udice paprskd milosti Vaira Sattvy!

Neméj rad zakaleného koufového svétla z pekla! Je to stezka, ktera se rozSifuje, aby té pfijala,
pro silu z mocného hnévu nahromadéné zlé karmy. Nechas-li se strhnout, padne$ do svétu
pekelnych a padnes-li tam, protrpiS nesnesitelna muka a je nejisté, kdy z nich zase vyvaznes! Je
to prerusenti, které t& odvadi od stezky vysvobozeni. Nehled na né a stfez se hnévu! Nedej se tim
zvabit, nebud slaby! Vér béloskvoucimu, jasnému, bilému svétlu a kdyz srdcem a mysli
opravdové smérfujes k Bhagavan Vaira Sattvovi, modli se takto:

»Ach, putuji v samsaru, nasledkem mocného hnévu. Kéz jsem veden Bhagavan Vaira Sattvou na
svitici stezku svétla zrcadlové moudrosti. KézZ je bozskd matka Mamaki moji zastitou! Kéz jsem
bezpecné a jisté veden hrizyplnymi osidly barda, a kéz jsem pfeveden do stavu dokonalého
Buddhy."

Kdyz takto s hlubokou pokornou virou se modlis, vejde§, zahalen do duhového svétla, do srdce
Bhagavan Vaira Sattvy. a dosahnes stavu dokonalého osviceni v Sambhoga Kaiji, ve vychodni

Fisi, ktera se jmenuije fiSe PFevladajicino Stésti.

Treti den:

Nékteré osoby, i kdyz jsou takto postaveny tvas v tvar, prchaji pro zatemnéni Spatné karmy a
hrdosti i kdyZ je zasahne udice paprskd milosti. Je-li neboztik jednim z téchto, prichazi pak treti
den Bhagavan Ratna Sambhava v doprovodu svych boZstev a se svételnou stezkou z lidského
svéta, aby jej spolecné pijali.

KdyZz zemrelého volame opét jménem, déje se ,Postaveni tvas v tva’ nasledovné:

O, urozeny, naslouchej soustfedéné! Tfetim dnem vytryskuje pratvar elementt zemé jako Zluté
svétlo. V tom Case sviti na tebe z Jizni Skvostné Vyzdobené fiSe Bhagavan Ratna Sambhava, ve
Zluté barvé, klenot v ruce, sedi na trinu koni a objaty Sangyay Canmou. Dva Bodhisattvové,

AkaSa - Garbha a Samanta Bhadra, provazeni dvémi Zenskymi Bodhisattvy, Mahlaimou a
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Drupemou, vyzaruji ze stfedu duhového svétla. Souhra dotek(l ve svém pratvaru zasahne té
jakozto Zluté svétlo Moudrosti-Rovnosti, oslnivé Zluté, zkraslené hvézdnymi svéty se satelity a
zaricimi hvézdnymi svéty, tak jasné a Cisté, Ze oko ztéZi mize na né patfit. Zaroven s timto
svétlem Moudrosti zasdhne tvé srdce také zakalené modrave Zluté svétlo ze svéta lidi.

Potom silou egoismu pfepadne té strach pfed oslfiujicim Zlutym svétlem a ty chces pfed nim
utéci. CitiS se touzebné byt pfitahovan k zakalenému modravé Zlutému svétlu ze svéta lidi.

Neboj se onoho jasného, zéficiho, Zlutého, prasvitného svétla! Véz, Ze to je moudrost; spolehni se
na ni v tomto stavu, v odfikani, opravdové a pokorné. Je to zareni tvého vlastniho intelektu! | kdyz
mu svoji pokoru, svoji viru a svoji motlitbu neprojevis, pfece vejdou boZska téla a svétlo
nerozluéné do tebe a ty dosahnes$ osviceni.

Kdyz zéafeni svého vlastniho intelektu nepoznas, mysli si s virou: ,Je to zafeni milosti Bhagavan
Ratna Sambhavy a k nému se utikam!“ Modli se! Je to udice paprsku milosti Bhagavan Ratna
Sambhavy! Véf tomu!

Nemiluj ono kalné, modraveé Zluté svétlo ze svéta lidi. Je to stezka nahromadénych naklonnosti
tvého egoismu, ktery té tu pfijima. KdyzZ se jim nechas zvabit, zrodis se ve svété lidi a budes
muset trpét zrozeni, starnuti, nemoc a smrt, bez moznosti vyvaznuti z tohoto bahna svétského
byti. Je to pferuSeni, které té na stezce k osvobozeni zdrzi. Nevsimej si proto tohoto svétla, vzdej
se egoismu, vzdej se naklonnosti, nedej se jimi zvabit, nebud slaby! Jednej tak, abys se spolehnul
na ono jasné, osliujici svétlo. Rid své opravdové mysleni cilevédomé na Bhagavan Ratna
Sambhavu a modli se:

»Ach, v samsaru putuji silou mocného egoismu! Kéz bych byl uveden Bhagavan Ratha
Sambhavou na zafici stezku svétla Moudrosti-Rovnosti. Kéz je bozska matka Ona s Okem
Buddhy, moji zastitou, kéz jsem jisté a bezpecné veden hriizyplnymi osidly barda a preveden do
stavu dokonalého osviceni!®

Kdyz se takto s hlubokou pokorou a virou pomodlis, vejde$ do srdce Bhagavan Ratna Sambhavy,
boZského Otce-matky v zafi svétla duhy a dosahnes osviceni v Sambhoga-Kaiji, Jizni Skvostné

Vyzdobené Fisi.

Ctvrty den:

Postaveni takto , Tvarsi v tvd/ dosdhneme osvobozeni, byt byly naSe duchovni schopnosti jakkoli
slaby-mi. Pfesto se vyskytuji lidé, ktefi postaveni tvas v tvar si vytvorili tolik zlé karmy, neplnili
slibd nebo jimz udél pro vyssi vyvoj schazi.

Jejich zatemnéni a Spatna karma, lakomstvi a Zadostivost, vytvo/i hrizy zvuku a z&feni, takze
prchaji. Nalezi-li nékdo k této tfidé, bude i tento prijat ¢tvrtého dne Bhagavan Amitabhou. s

7z v

boZstvy jej doprovazejicimi a stezkou z Preta-Loky, kterou vytvarsi lakomstvi a pfipoutanost. Opét

s v

se déje ,Po-staveni tvari v tva’, s volanim jména zemfelého a sice nasledovné:

O, urozeny, naslouchej soustfedéni! Ctvrtého dne sviti dervené svétlo, které je pratvarem
elementu ohné. V tom &ase sviti na tebe z Cervené Zapadni Rise Stésti Bhagavan Buddha

Amitabha., v barvé ¢ervené, v ruce lotos, sedi na pavim triiné a je objaty Matkou Gekarmo,
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zaroven s Bodhisattvy Cenrayiem a Jampalem, doprovazeni Zenskymi Bodhisattvy Ghirdimou a
Alokou. Téchto Sest tél osviceni zafi na tebe ze stfedu duhy.

Pratvar souhrnu pocit(l, jakozto ¢ervené svétlo VSerozliSujici Moudrosti, tfpytivé Cervené,
zkraslené hvézdnymi svéty se satelity, prasvitné, nadherné, osliujici, které vychazi ze srdce
Otce-Matky Amitabhy, zasahne tvé srdce tak zéafiveé, Ze stézi mizes na né pohledét. Neboj se
toho!

Zaroven sviti na tebe kalné ¢ervené svétlo z Preta-Loky, jeZz pfichazi sou¢asné se svétlem
moudrosti. Jednej tak, abys jej nemiloval. Vzdej se pfipoutanosti a slabosti!

V tom Case se ulekne$ oslnujiciho ¢erveného svétla vlivem pripoutanosti a budes chtit pfed nim
prchnout. Pociti$ lasku k onomu kalnému svétlu Preta-Loky. Neboj se nadherného oslfiujiciho
prisvitného, zéaficiho ¢erveného svétla! Kdyz je pozna$s jako moudrost a sv(j intelekt nechas
setrvat ve stavu odfikani, vejdes do néj nerozlu¢né a dosahnes osviceni.

Nepoznas-li je, mysli: ,Jsou to paprsky milosti Bhagavan Amitabhovy.K nému se utikdm!“ Davértu;j
a modli se k nému! Je to udice paprskd milosti Bhagavan Amitabhovy. Pokojné divétuj, neutikej!

| kdyby jsi prchal, bude Té nasledovat! Neboj se! Nedej se zvabit kalnym ¢ervenym svétlem Preta-
Loky! Je to stezka svétla, jeZz pochazi z nahromadénych tvych silnych pfipoutanosti k samsarické
existenci. Pfichazi, aby té pfijala. Chytnes-li se této, padne$ do svéta nestastnych duchd a budes
nesnesitelné trpét hladem a zizni. Ztrati§ tam moznost dosahnout osvobozeni! Ono kalné ¢ervené
svétlo je pferuSeni, které t& ma odvratit od stezky osvobozeni. Nepfipoutej se k nému, vzdej se
navyklych sklond! Nebud slaby! divéfuj jasnému, zaficimu ¢ervenému svétlu! Spolehnuv
cilevédomé na Bhagavan Amitabhu, Otce-Matku, modli se takto:

»ACh, v samsaru putuji moci pfipoutanosti! Kéz jsem uveden Bhagavan Amitabhou. na zafici
stezku svétla RozliSujici Moudrosti! KézZ jest boZzska matka, Ona s Bilou Uzdou, moji zastitou,
abych bezpecéné byl veden nebezpeénymi osidly barda a pfeveden byl do stavu dokonalého
osviceni.”

Kdyz se takto pokorné a opravdové modliS, vejdes ve svétle duhy do srdce boZzského Otce-Matky,
Bhagavan Amitabhy a dosahnes$ osviceni s Sambhoga-Kaji, v Zapadni Risi, jeZ se jmenuje

Stastna.

Paty den:

Je nemozné, abychom timto nebyli osvobozeni. Presto putuji zivouci bytosti, byt’i takto stavény
tvas v tvar, dold k patému dni, nebot’ nasledkem dlouhého navyku staly se neschopnymi vzdat se
naklonnosti, a Spatna karma a strasliva zarlivost vytvorily dés tond a zareni, takze je nemuze
zachytit udice paprsku milosti. Je-li nékdo jednou z takovych Zivoucich bytosti, tu pfichazi potom
Bhagavan Amogha Siddhi s provazejicimi jej bozstvy, se svétlem a zasi své milosti, aby jej prijal.
A svétlo , jez vychazi z Asura-Loky, vytvareno zlou vlastnosti Zarlivosti, pfijme ho rovnéz. Stavéeni

tvan v tvar, kdyz jsme zemrelého volali jménem, déje se tentokrat takto:

O, urozeny, naslouchej soustfedéné! Patého dne sviti na t& zelené svétlo pratvaru vzduchu. V

tomto éase zazafi na tebe ze Zelené severni Rise Uspé&sného Konani Nejlepsich CinGi Bhagavan
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Buddha Amogha Siddhi, v barvé zelené, zkfizené dorje maje v ruce, sedé na triiné z harpyji,
nebesa preklenuvsim, objaty bozskou Matkou Vérnou Demlou, se svymi priivodci, dvéma
Bodhisattvy, Cagna-Dorjem a Dibpanamselem a dvéma Zenskymi Bodhisattvy, Gandhemou a
Nidhemou. Téchto Sest buddhistickych tvar( bude na té svititi ze stfedu svétla duhy.

Pratvar souhrnu chténi, ktery jako zelené svétlo VSezpusobujici moudrosti zafi oslnivé zeleny,
prahledny a svitici a hrizu vzbuzujici, ozdoben hvézdnymi svéty, jez jsou obklopeny satelity,
zaricimi hvézdnymi svéty, které pfichazeji ze srdce Otce-Matky Amogha Siddhi, v zelené barvé,
zasahnou tvé srdce tak podivuhodnou jasnosti, Ze stézi na né pohlédneS. Neboj se! Je to sila
pfirozené moudrosti. Setrvej ve stavu velkého odfikani a nestrannosti!

Vedle toho sviti na té kalné zelené svétlo z Asura-Loky, vytvafené nasledkem pocitu Zarlivosti,
pfichazi zaroven s paprskem moudrosti. Medituj o tom nestrannég, ani s pfichylnosti, ani s
odporem. Nemiluj je, i kdyZ jsi slabych duchovnich schopnosti, neméj je rad!

Na to bude$ vlivem Zarlivosti polekan osliujicim zafenim zeleného svétla a bude$ chtit prchnout a
pojmes naklonnost ke kalnému zelenému svétlu Asura-loky. Neboj se nddherného a prasvitného
zaficiho, oslfujiciho svétla zeleného, nybrz poznej je jako moudrost, a v onom stavu necht’ tvij
intelekt setrva v odfikani. Nebo si mysli: ,Je to udice paprskd milosti Amogha Siddhi, kteraz je
VSezplsobujici Moudrosti.“ V&F tomu! Neprchej pfed nim!

| kdybys pred nim prchnul, bude t& nerozluéné od tebe nasledovat. Neboj se jej. Nemiluj kalného
svétla Asura-loky. Je to karmicka stezka silné Zarlivosti, ktera t& chce pojmout. Nechas-li se
zvabit, padne$ do Asura-loky a dostane$ se do nesnesitelnych béd hadek a valéeni. Nenechej se
zvabit! Vzdej se svych sklond! Nebud slaby! Davéruj oslnivému zelenému zareni a kdyz celé
svoje mysleni cilevédomé soustfediS na Bhagavan Amogha Siddhi, bozského Otce-Matku, modli
se takto: ,,Ach, putuji v samsaru, moci silné Zarlivosti, kéZ jsem veden Bhagavan Amogha Siddhim
na zafici stezku svétla VSezpusobujici Moudrosti, kézZ je bozsk& Matka, Vérna Tara, moji zastitou,
abych bezpecné a jisté veden byl do stavu dokonalého osviceni!*

Kdyz se takto v hluboké vife a oddanosti modlis, vejdes v zafi svétla duhy do srdce bozského
Otce-Matky Bhagavan Amogha Siddhi a dosahne$ osviceni v Sambhoga-Kaji, Severni Ri3i

NavrSenych Dobrych Skutkd.

Sesty den:

Jsme-li takto ne rdznych stupnich ,Postaveni v tvasi v tva”, méli bychom na nékterém z nich dojiti
poznani, necht jsou karmické vztahy jakékoliv, a kdyZ jsme poznani dosli, je nemozné, abychom
nebyli osvobozeni. Vzdor tomu mdzZe se stat, Ze ¢lovék, ackoliv ¢asto timto zpdsobem, ,stavény
tvas v tvar, vraci se moci svych zlych ¢ind, protoze pfili§ dlouho Zil silné naklonnosti a nebyl
pfitelem moudrosti, jakoz i postradal cisté lasky k ni. Udice paprskd svétla milosti nemdze jej
dosahnout, tak je mu nutno putovat jesté nize, jelikoz pocitil hrdzu a dés pred svétly a zafemi.
Pak z&fi na ¢lovéka soucasné vsichni boZzsti Otcové-Matky Péti Radd se svymi druZinami.
Zaroveri sviti na ¢lovéka svétlo, které vychazi ze Sesti lok. ,Stavéni tvasi v tvar, kdyz jsme

zemfelého zavolali jménem, je pak nasledujici:
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,O, urozeny, do véerejSka svitilo na té kazdé z Péti Radu boZstev jedno po druhém a ty, agkoliv
stavén tvafi v tvar, nechal jsi se vlivem svych zlych sklond, zastraSit a jsi doposud tady. Kdybys
byl zafeni Péti Radii Moudrosti poznal, jako vyron svych vlastnosti myslenkovych forem, byl bys
jiz dosahnul osviceni v Sambhoga-Kaja a byl bys veSel do jednoho z Péti fadi Buddhu ozaren
svétlem duhy. Nyni se soustfedéné dive;j.

PFichazeji svétla vdech Pé&ti RAdU, jeZ se tu jmenuji Svétla Sjednoceni CtyF Moudrosti, aby t&
pfijala. Chovej se tak, abys je poznal!

O, urozeny, v tomto $estém dnu sviti na t& &tyfi barvy &tyf element(.V tom ¢ase sviti na t& ze
stfedni fiSe Rozsévani Semene Buddha Vairochana, bozsky Otec-Matka, provazen bozstvy. Z
vychodni fise Pfevladajiciho Stésti sviti na t& Buddha Vaira Sattva, boZzsky Otec-Matka, provazen
boZstvy. Z jizni Skvostné Vyzdobené fiSe sviti na t& Buddha Ratna Sambhava, boZsky Otec-
Matka, provazen bozstvy. Ze Stastné zapadni fiSe Nakupenych Lotosu sviti na té Buddha
Amitabha., boZsky Otec-Matka, provazen boZstvy. Ze severni fiSe Zdokonalenych Dobrych
Skutkd sviti na té pravé v tomto okamziku Buddha Amogha Siddhi, boZsky Otec-Matka, se svymi
privodci, obklopeni svétlem duhy.

O, urozeny, na vn&jsim kruhu t&chto péti pard Dhyani Buddhd zafi &tyfi Strazci Bran, Hnévivi:
Vitézny, Ni¢itel Boha Smrti, Kral s Konim Krkem, Urna Nektaru, se ¢tyfmi Zenskymi Strazkynémi
Bran: Nositelka Ostnu, Nositelka Smy¢ky, Nositelka Retézu, Nositelka Zvonu, spolu s Buddhou
Dévi, zvanym Silné Uzpusobeni, s Buddhou lidstva, zvanym Lev Sakyu, s Buddhou zvifeci fise,
zvanym Neotfesitelny Lev, s Buddhou prét(i, zvanym Ten s Ohnivymi Usty a s Buddhou podsvéti,
zvanym Kral Pravdy: Osm Otc-Matek, Strazcd Bran a Sestero Ugitelt Vitéznych zafi téz.
Nejvys dobra Matka a nejvys dobry Otec, Velici Pfedkové vSech Buddht, Samanta Bhadra a
Samanta Bhadra, Bozsky Otec a BoZzska Matka, tito dva zafi rovnéz.

Téchto 42 dokonalych boZstev pochéazeji z tvého srdce a jsou vytvorem tvé Gisté lasky, zafi na
tebe! Poznej je!

vrw

O, urozeny, viechny tyto Fise pochéazeji jen od tebe samého. Pochéazeji z nitra 4 oddé&leni tvého
srdce a pripocitame-li stfed, davaji 5 smérl. Vychazeji z nitra a zafi na tebe. Také bozstva
odnikud nepfiSla. Existovala od vé&nosti uvnitf schopnosti tvého vlastniho intelektu. Véz, Ze jsou
takovéto podstaty.

O, urozeny, mira v3ech téchto bozstev neni ani velka, neni ani mala, nybrz pomérna. Maji své
ozdoby, své barvy, své pozice a své odznaky, emblémy, jeZ drzi.

Tato boZstva tvori skupiny po péti parech a kazda skupina je obklopena pétinasobnym kruhem
zare, pii éemz muzsti bodhisattvové maji t¢ast na povaze Bozskych Otcl a Zensti bodhisattvové
na povaze BozZskych Matek.

VeSkeré tyto bozské konklavy zafi na tebe v jedné dokonalé konklavé. Jsou to tvoje ochranna
boZstva. Jako takové je poznej!

O, urozeny, ze srdce boZskych Otct a Matek Péti Fadl zafi na tebe sjednocené svételné paprsky
Ctyf Moudrosti zvIast jasné a jemné a zasahnou tvé srdce.

Na oné zéfrici stezce sviti modfe nadherné hvézdné sveéty svétla, vysilaji paprsky Moudrost
Dharma Dhatu sama a kazdy vypada jako preklopeny Tyrkysovy kalich, obklopeny stejnymi

hvézdnymi svéty mensi velikosti, nadherny a oslfiujici, zafici a prasvitny a kazdy je nadherngjSim

PDF created with pdfFactory trial version www.pdffactory.com



http://www.pdffactory.com

vvvvv

stejné povahy, takZe ani stfed, ani hranice, stezky modrého svétla, neztstanou neokrasleny.
Ze srdce Vaira Sattvy. zafi na tebe bila svételna stezka Zrcadlové moudrosti, bila, prasvitna,
slavna, osliujici a zastrasujici, jeSté slavnéjsi svételnymi svéty, pozastavajicimi z prasvitného a

v s

zaficiho svétla, kazdy jako Preklopené zrcadlo.

Ze srdce Ratna Sambhavy zafi na té Zluta svételna stezka Moudrosti-rovnosti, zkraslena Zlutymi
hvézdnymi svéty zareni, z nichz kazdy vypada jako pfevraceny Zlaty kalich, obklopeny mensimi a
tyto opét jeSté mensimi hvézdnymi svéty.

Ze srdce Amitabhy z&Fi na té prlsvitna, jasné Cervena svételna stezka RozliSujici moudrosti, na
které jsou hvézdné svéty jako prevracené Kalichy z kordlu, jeZ vysilaji paprsky moudrosti zvIast
jasné a oslnivé, kazdy zkraSlen péti satelity stejné povahy, jez zkraSluji stfed i hranice ¢ervené
svételné stezky hvézdnymi svéty a satelity.

Tyto soucasné zafi na tvé srdce.

O, urozeny, v3e to je vyzafovani tvych intelektuelnich schopnosti. Odnikud nepfisly. Nenechej se
jimi pfivabit, nebud slabym, neméj strach, nybrz setrvej tak, abys nevytvarel myslenky. V tomto
stavu vejdou do tebe vSechny tvary a svétla a dosahnes osviceni.

Zelena svételna stezka na tebe nezéfi, protoze nebyla dokonale vyvinuta moudrost tvého
intelektu.

O, urozeny, toto jsou svétla CtyF Sjednoceni Moudrosti, z nichZ vychazi to, co se nazyva vnitfni
stezkou Vaira Sattvy.

Ted si musi$ vzpomenout na uéeni ,stavéni tvari v tvar, které jsi obdrzel od svého ucitele. Kdyz
se rozpomenes na smysl toho, pozna$ vSechna tato svétla jako zrcadleni svého vnitfniho svétla a
kdyzZ je poznas jako divérné pratele, uvéris v né a pfi tomto setkani jim porozumis tak, jak rozumi
syn své matce.

A kdyz uvéris v neproménnou podstatu Cisté a svaté pravdy, vytvori se v tobé klidné plynouci
samadhi a kdyZ vejdes do téla dokonale vyvinutého intelektu, dosahnes osviceni v Sambhoga-
Kaja, ze kterého neni vice navratu.

O,urozeny, zaroven s moudrosti budou té také ozaFovati nedista klamnéa svétla Sesti lok: kalné bilé
svétlo Dév, kalné zelené svétlo Asur(, kalné Zluté svétlo lidského svéta, kalné modré svétlo
zvireciho, kalné cervené svétlo z Preta-loky a kalné kourové svétlo z pekel.Téchto Sest zafi
soucasné se Sesti svétly moudrosti. Ty se v3ak nestrachuj a nedej se Zadnym z nich zlakati, nybrz
setrvej ve stavu prostym myslenek.

Zaleknes-li se Cistého zafeni moudrosti a bude$ zlakan necistymi svétly Sesti lok, obdrzis v jedné
z nich télo a budes trpéti bidou samsara a nikdy nebudes$ z jeho oceanu vysvobozen, nybrz budes
v ném kolotat a zakouSet veskeré bolesti.

O, urozeny, jsi-li nékym, jemuZ se nedostalo vybranych slov ugitele, buded mit strach pfed &istym
zarenim moudrosti a jejimi bozZstvy A v tomto strachu budou té pfitahovat necisté samsarické véci.
Nejednej tak! Pokorné davéruj oslnujici zafi moudrosti. Pfiméj svého ducha k tomu, aby uvéfil a
mysli si: ,Milosrdné paprsky Moudrosti Péti Rad(i Buddhy pfisly, aby mne z milosrdenstvi pfijaly, k

nim se utikam!“
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Kdyz odolas pfitazlivosti klamnych svétel Sesti lok a veSkeré své myslenky upfes cilevédomé na
boZské Otce-Matky, Buddhy Péti Rad(i, modli se: ,Ach, v samsaru putuji, moci péti zhoubnych
jedl vilnosti, nevédomosti, sobectvi a Zarlivosti. Kéz jsem uveden Péti Vitéznymi Dobyvateli na
jasnou stezku paprskd Ctyf Sjednocenych Moudrosti, kéZ je P&t Rad( boZskych Matek moji
ochranou, abych byl zachranén pred necistymi svétly Sesti lok, abych byl zachranén pred osidly
obavaného barda, uveden byl do péti Cistych bozskych Fisi."

Kdo se takto modli, pozna své vlastni vnitfni svétlo a tim dosahne osvobozeni v Jednoté s nim.
Pokornou virou dochazi prosty véfici k tomu, aby sama sebe poznal a dosahl osvobozeni. | ten
nejmensi maze silou &isté modlitby uzavfit brany Sesti lok a kdyZ porozumi vlastnimu smyslu Ctyf
moudrosti, dosahne osvobozeni na Uzké stezce pomoci Vaira Sattvy. Takto poznaji pravdu, kdo

7z v

timto dukladnym zplsobem stavéni byli ,tvafi v tvar“, a jsou osvobozeni.
NejhorSi z nejhorSich, kdoz maji t&éZkou Spatnou karmu, kdoZ nemaji ndboZenskych sklon a
nékteri, kdoz neplnili slib(, nepoznaji pravdu moci karmickych pfelud( a putuji dold i kdyz jsou

it

pravdé staveéni tvari v tvar.

Sedmy den:

Sedmého dne prichazeji boZstva Drzitelé Védéni ze svatych 7isi raje, aby ¢lovéka prijala, Zaroveri
ho prijima také Stezka svéta zvifeciho, vytvorena zatemriujici vasni a nevédomosti. Tentokrat

o

odbyva se ,stavéni tvar v tvar, zatim co zemrelého volame jménem, nasledovné:

O,urozeny, soustfedé&né naslouchej: Sedmého dne sviti riiznobarevné zareni Oc&isténych Sklond.
Zaroven té pfijimaji bozstva Védéni ze svatych Fisi raje.

Ze stfedu kruhu zafi, obklopen paprsky duhového svétla nejvySsi Drzitel Védéni. Drzi srpovity ntz
a lebku plnou krve, tan&i a déla mudru o¢arovani, pfi éemz pozdvihuje pravou ruku.

Na vychodé tohoto kruhu zafi bozstvo Na Zemi Dlici Drzitel Védéni, v bilé barvé, se zéaficim
usmeévavym obli¢ejem, objat bilou Dakini, bozskou Matkou. Drzi srpovity nGiZz a lebku plnou krve,
tanci a déla mudru o€arovani, pfi ¢emz pozdvihuje pravou ruku.

Na jihu tohoto kruhu z&fi boZstvo Drzitele Védéni - Ten Jenz Ovlada Trvani Zivota, v Zluté barve,
usmévavy a zafici, objat Zlutou Dakini, boZzskou Matkou. Drzi srpovity niiz a lebku plnou krve a
déld mudru oCarovani, pfi cemz pozdvihuje pravou ruku.

Na z4padé tohoto kruhu zafi bozstvo Védéni Drzici boZstvo Velkého Symbolu, v barvé rudé,
usmeévave a zéfici, objato bozskou Matkou, Eervenou Dékini. Drzi srpovity ndz a lebku plnou krve,
tanci a déla mudru o€arovani, pfi ¢emz pozdvihuje pravou ruku.

Na severu onoho kruhu zafi bozstvo zvané Seberozestievsi Drzitel Védeéni, v barvé zelené,

s polohnévivym a poloasmévnym obli¢ejem, objaty zelenou Dakini, boZzskou Matkou. Drzi srpovity
naz a lebku plnou krve, tanéi a déld mudru o€arovani, pfi ¢emz pozdvihuje pravou ruku.

Na vnéjSim kruhu, kolem téchto Drzitell Védomi pfichazeji nes€etné zastupy: Dakini Osmi mist,
kde se spaluji mrtvi, Dakini CtyF bard, Dakini Ti mist a Dakini Tficeti svatych mist - rekové,
rekyné, nebesti bojovnici a viru ochranujici boZstva, muzska a Zenska, kazdé ozdobeno Sesti

klenoty z hnatd, majici bubny, trumpety z lidskych kosti. tamburiny z lebek, vlajky z gigantickych
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kdzi RakSasu, vlajky a baldachyny z lidskych kdzi, v koufi kadidel z lidského sadla, drzici
nescetné druhy hudebnich nastroju, jez celé svétové systémy hudbou naplfiuji a pfivadéji do
vibrace a chvéni svymi tény, jez jsou mocné, Zze mozek omracuji - vSichni tito pfichazeji, riizné
tancice, aby vérné pfijali a nevérné potrestali.

O, urozeny, pétibarevné zaFeni Moudrosti Souéasné s Poznanim Zrozené, jeZ jest oéistény sklon,
chvéjici se a oslnujici jako barevné nité, lesknouci se, zafici a prasvitné, slavné a otfasajici,
vychazi ze srdce péti hlavnich bozstev Védéni Drzicich a zasahne tvé srdce tak jasné, Ze je tvij

pohled nesnese.

Vedle paprskd moudrosti zafi soucasné kalné modré svétlo ze svéta zvifeciho. Pocitis, vlivem
preludl svych sklond, Uzkost pred zarenim péti barev a ponévadZ chces pred nim prchnout, citis
se pfitahovan ke kalnému svétlu ze svéta zvifeciho. Neboj se pétibarevného zareni, ale poznej

moudrost jako svou vlastni!

Uprostied tohoto zafeni rozléhd se pfirozeny ton pravdy jako tisic hrom(. Ten pfichazi jako himici
ozveéna, pfi cemz je slySet ,Zabijejte! Zabijejte!* a hrlizu vzbuzujici mantra. Neboj se! Neprchej!
Nelekej se! Poznej tyto tony! Pfichazeji z intelektuelnich schopnosti tvého vnitfniho svétla.

Nedej se pfitdhnout kalnym modrym svétlem ze svéta zvifat! Nebud slaby! Nechas-li se
pfitahnout, upadnes do svéta zvifat, kde vladne hloupost a vytrpis bezmezna muka otroctvi,
némoty a tuposti. Potrva dlouho, nez opét vyvaznes! Nedej se tim pfitahnout! Dlvéfuj jasnému,
oslnivému, pétibarevnému zareni! Usmérni svého ducha cilevédomé k boZstviim Védeéni Drzicich
Vitézl. Cilevédomé mysli takto: ,, Tato Védéni Drzici boZstva, rekové a Dakini, pfisla ze Svatych
Fisi raje, aby mne pfijala. Vzyvam je vechny. A&koli P&t RadG Buddhy T dob posilalo na mé
paprsky své milosti a svého milosrdenstvi, pfece nebyl jsem jimi do dneSniho dne zachranén.
Béda bytosti jako jsem ja! Necht mé Védomi drzici nedaji hloubgji sejit nez sem! Necht mne drzi

udici svého milosrdenstvi a vedou mne do svatych raja!”

Mysli cilevédomé timto zptsobem a modli se takto: ,0, V&déni Drzici boZstva, vyslyste mne.
Vedte mne na stezce moci své velké lasky. Putuji v samsaru, nasledkem silnych sklond! Kéz mne
uvedou na jasnou svételnou stezku Moudrosti Sou€asné s Poznanim Zrozené zastupy rekd,
Drzitelé Védomi. Kéz mne ochrani zastupy Matek, Dakini, abych vytrzen z hrazyplnych osidel

barda byl a uveden do ¢istych Fisi rgje.”

KdyZ se takto v hluboké pokofe a vife pomodlime, neni pochyby, Ze se zrodime v Cistych rajskych
fiSich, vejdeme v duhovém svétle do srdce Védéni Drzicich bozZstev. Také vSechny tfidy punditd,
ktefi na tomto stupni dojdou poznani, dosahnou osvobozeni, dokonce budou jesté osvobozeni i ti,

kdoz méli zlé sklony.

Zde kon¢i ¢ast Velkého Thedolu., jez pojednava o ,Stavéni tvaFi v tvar‘ pokojnym bozstvim
CENJID-BARDA a ,Stavéni tvafi v tvai cirému svétlu CIKHAI-BARDA.
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SVITANI HNEVIVYCH BOZSTEV

(Den osmy az €trnacty)

Uvod:

Nyni je ukdzan zpdsob, jak svitaji boZstva hnéviva.

V bardu pokojnych boZstev bylo sedm stuprit osidel. ,Stavéni tvad v tva/, na kazdém stupni mélo
privésti zemrelého k tomu, aby na nékterém z nich doSel poznani a byl osvobozen.

Nespocetni budou timto poznanim osvobozeni; ale ackoliv nespocetni dosahnou osvobozeni
timto zpusobem, nebude kolo nevédomosti ani vyc¢erpano, ani urychleno, nebot’ pocet zijicich
bytosti je veliky, zla karma mocna, zatemnéni husté a sklony trvaly dlouhy ¢as.

Ackoliv vSichni tak zevrubné jsou ,Stavéni tvasi v tvar*, jest prfece prevazna vétsina téch, kteri
neosvobozeni putuji dold.

Proto kdyZ ustalo svitani pokojnych Védéni DrZicich boZstev, jeZ ¢lovéka vitaji, svita 58

dle mista, ze kterého vychéazeji; vzdor tomu se jim nevyrovnaji.

Toto je bardem hnévivych boZstev a jeZzto budou dold putujici ovliviiovani strachem, hrdzou a
bazni, poznani bude nesnadnéjSim. Intelekt, jenz na samostatnosti nepribira, pfechazi z jednoho
stavu bezvédomi do celé rfady stavid bezvédomi. KdyZ ¢lovék alespori pfece trochu poznava, je
lehéi osvobozeni. ProtoZe svitanim paprskd, jez zpdsobuiji strach, hrizu a bazen, je intelekt
soustfedéné bdélym a uvédomuije si cil.

KdyZ na tomto stupni ¢lovék nedostihuje tohoto uéeni, nepomdze mu slySeni ndbozenskych
vedomosti, i kdyby jich byl ocean. Vyskytuji se dokonce opati a metafysikové, ktefi na tomto
stupni zbloudi, a protoZe nedoséahli poznani, putuji do samsara.

Obycejni svétsti lidé hrizou prchaji, padaji v propasti neStastnych svéti a trpi. Ale nejmensi

z nejmensich, kdo témto mystickym Matrajana véfi, pozna ihned tato krveZizniva bozstva, jakmile
je spatfi a setka se s nimi jako s lidskymi znamymi. Bude jim ddvérfovat, s nimi se sjednoti a
doséahne osvobozeni.

Kdo o tomto liceni krveZiznivych boZstev meditoval, pokud jesté meskal ve svété lidi, a kdo k
jejich ucténi a chvale néco podniknul, anebo alespori vidél jejich malované podoby a postavy,
dosahne, jakmile na tomto stupni svitani boZstva spatfi, poznani a osvobozeni. V tom uméni to
zalezi.

Naproti tomu pfi smrti onéch opat a metafysikd, kteri zustali nepouceni ohledné barda, i kdyz by
se oddavali ndbozenskym cvi¢enim a chytfe védu vykladali, pokud jesté v lidském svété meskali -
neobjevi se Zddna fenomendlni znameni, jako Duhovéa zére pri spalovani mrtvoly nebo relikvie z
kosti v popeli. A to proto, protoze dokud Zzili, nikdy neuchovali ve svém srdci mystické nebo
esoterni nauky, s opovrzenim o nich se vyjadrovali a nepoznali zasvécenim bozstva mystickych
nebo esoternich nauk. Kdyz tato pak v bardu svitaji, nepoznavaji je. Kdyz nahle spatfi, co pred
tim nikdy nevidéli, povaZzuji to za nepratelské a tim vznikne v nich pocit odporu a oni klesaji do

bidnych stavd.
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Nejmensiho z nejmensSich mezi mantrajamickymi vérficimi nikdy nepodceriujme, ani 0 ném
nepochybujme - i kdyZ byl velmi hrubych zpdsobd a nebyl pilny, ani taktni a snad ani nezil dle
svych slibd. Ctéme esoterni nauky, jimz véfil. Tim jediné dosdhneme na tomto stupni osvobozeni.
| kdyz skutky toho, kdo takovouto Uctu jevil, chutnymi nebyly pokud ve svété lidském meskal,
prece se pfi jeho smrti objevi alespori jeden druh znameni jako duhova zare, kostni obrazy a
kostni relikvie; a to proto, ponévadz esoterické nauky maiji vibrace daru.

Vérici mystické mantra-joégy obycéejného a vysSiho psychického vyvoje, ktefi v procesech
predstavivosti a zdokonalovani meditovali a jadra neboli podstatu manter cvicili, nepotfebuiji klesat
tak hluboko do Cenjid-barda. Jakmile prestali dychat, jsou uvadéni do rajskych #si reky, rekynémi
a DrZziteli Védéni. Na znameni toho jsou nebesa bezmracéna; za/ duha a slunce. Provazi je sladky
pach kadidla, hudba v nebesich, kostni relikvie a obraz pohrebnich slavnosti.

Proto je Thedol nezbytny opatdm, tém, kdozZ se drzeli discipliny, u¢encdm, mystikam, ktefi neplnili
sliby, a vSem obyc¢ejnym lidem. AvSak ti, kdoZ meditovali o Velikém zdokonaleni a o Velikém
symbolu, poznaji Jasné svétlo v okamziku smrti a dosahnou vSichni Dharma-kaji a tim ¢éteni
Thedolu. nebude jim zapotfebi. Jakmile Jasné svétlo v okamZiku smrti poznaji, poznaji také v
Cenijid-bardu zjeveni Pokojnych a Hnévivych a dosahnou Sambhoga-kaji; dojdou-li poznani v
Sidpa.kaji, dosdhnou Nirmanna-kaji; a jeZto se pak zrodi ve vysSich drovnich, setkaji se s timto
uc¢enim v pfistich znovuzrozenich a budou se déle tésit z trvani své karmy.

Proto je tento Thedol naukou, kterou osvobozeni mdze byt dosaZzeno bez meditace, naukou, ktera
osvobozuje tim, Ze se ji nasloucha, naukou, jez uvadi na Tajnou Stezku bytosti se Spatnou
karmou, naukou, jez okamZzité rozdéluje ty, kdoZ jsou do ni zasvéceni a ty, kdo do ni zasvéceni
nejsou, naukou hlubokou, ktera okamZité propdjéuje dokonalé osviceni. Zivouci bytosti, které
zasahne, nemohou vice upadati do neStastnych stavd.

Spoj tuto nauku a nauku Thedol, jeZ spojeny, rovnaji se mandele zlaté, posazené tyrkysy.

Kdyz byl takto ukazan nepostradatelny charakter Thedolu., nasleduje ,stavéni tvas v tvas svitani

Hnévivych bozstev v bardu.

Osmy den:

KdyZ jsme opét zemrelého zavolali jménem, obratime se k nému takto:

O, urozeny, naslouchej soustfed&né! JeZto jsi nedosahl poznani, zatim co na té zéafila Pokojna
boZstva v hofejSim bardu, putoval jsi az sem. Nyni osmého dne budou zafit boZstva Hnéviva a
krvezizniva. Jednej tak, abys je poznal! Nerozptyluj se!

O, urozeny! Velky, slavny Buddha Heruka, temné& hnédy o tfech hlavach, Sesti rukou a se &tyFmi
pevné postavenyma nohama, pravy ma obli¢ej bily,levy rudy, prostfedni temné hnédy; z jeho téla
vychazeji plamenné paprsky; devét Siroce otevienych o¢i ma strasSlivy pohled, oboci cuké jako
blesk, vy&nivajici zuby blyskaji. Ulevuje si zvuénymi vykfiky ,A-la-la a Ha-ha" a pronikavymi zvuky;
rudé Zluté vlasy se mu jezi a zafi, hlavu ma zdobenou ususenymi lidskymi lebkami a symboly
slunce a mésice, ¢erni hadi a syrové lidské hlavy tvofi girlandu kol jeho téla; prvni prava ruka drzi

kolo, stfedni me¢, posledni valeénou sekeru; prvni z jeho levych rukou drzi zvon, stfedni lidsky
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skalp, posledni radlici; jeho télo objima Matka Buddha Kroti Saurima, Mocna Hnéviva Matka,
ProtéjSek Buddhy Heruka, jenz je vadcem Hnévivych bozstev, mocnym vyhanécem dabild,
straslivy a mocny. Jeji prava ruka obepina jeho krk a jeji leva ruka pfidrzuje k jeho Ustam rudy
pohar naplnény krvi, kterd vydava hrdelni zvuk, jako praskani, finéeni a rachoceni, tak hlasité,
jako hrom. Z obou boZstev Slehaji zarivé plameny moudrosti, jez planou z kazdého péru téla

a v kazdém z nich je planouci dorje; obé bozZstva, jez tu stoji s jednim kolenem ohnutym a s
druhym napjatym, na rohatém orlu, pochazeji z tvého vilastniho mozku a Zivé na tebe zari. Neboj
se toho! Nedej se tim zastrasit! Véz, Ze toto jest ztélesnénim tvého vlastniho intelektu. Ponévadz
je to tvé vlastni ochranné boZstvo, nezalekni se! Neméj Gizkost, ponévadz je to ve skutecnosti
Bhagavan Vairochana, Otec-Matka. Zarover s poznanim dosahne$ osvobozeni; jak je poznavas,

sjednotiS se s ochrannym boZstvem a doséhnes osviceni v Sambhoga-kaji.

Devaty den:

Prcha-li vSak ¢lovek pred nimi, prichazeji devatého dne hrdzou a strachem vytvorena krvezizniva
bozstva radu Vaira, aby ho pfjala. Potom je ,stavéni tvari v tvar’ takovéto:

Volame zemrelého jménem a volame:

O, urozeny, naslouchej soustfedéné! Bhagavan Vaira-Heruka z krveZiznivého Fadu Vaira, temné
modry, se tfemi obliceji, Sesti rukama a ¢tyfmi pevné postavenyma nohama. v prvni pravici drzi
dorje,ve stfedni lidsky skalp, v posledni valeénou sekeru; v prvé levici zvon, v prostfedni lidsky
skalp a v posledni radlici; jeho t&lo obepina Matka Vaira Kroti-Saurima, jeji prava ruka obepina
jeho krk a jeji levice nabizi jeho Ustiim ¢erveny pohar, naplnény krvi; pfichazeji z vychodni tvrti
tvého mozku a zafi na tebe. Neboj se! Nelekej se | Nedej se zastrasiti, véz, Ze bézi o ztélesnéni
tvého vlastniho intelektu. ProtoZe je to tvoje vlastni ochranné boZstvo, nelekni se! Ve skute€nosti
je to Bhagavan Vaira Sattva, Otec-Matka. Uvér v né! Poznas-li je takto, vchazi$ ve sjednoceni s

ochrannym bozstvem a dosahnes ihned osvobozeni.

Desaty den:

Jestlize pfece je ¢lovék nepoznava, protoze zatemnéni nasledkem zlych skutkd jsou pfilis velka a
hrdzou a strachem pfed nimi prchd, pfichazeji pak desatého dne krvezizniva bozstva radu
Drahokam, aby ho prijala. Pak se déje ,stavéni tvasi v tvar tim, Zze zemrelého volame jménem,

nasledovné:

O, urozeny, sly3! Desatého dne pfichazi krveZiznivé boZstvo Fadu Drahokam, jménem Ratna-
Heruka, barvy Zluté, se tfemi oblieji, Sesti rukama, ¢tyfmi pevné postavenyma nohama, jehoz
pravy oblicej jest bily, levy Cerveny, stfedni temné Zluty, obklopen plameny; v prvé ze svych Sesti
rukou drzi drahokam, ve stfedni trojzub, v posledni taktovku; v prvé levici zvon, ve stfedni lidsky
skalp, v posledni trojzub; jeho t&lo objima Matka Ratna Kroti-Saurima, jeji pravice obepina jeho
krk a jeji levice nabizi jeho Ustim &erveny pohar, naplnény krvi. Pfichazi z jizni Ctvrti tvého mozku

a zafi na tebe. Neboj se! Nelekni se! Nedej se zastraSit! Poznej je jako ztélesnéni tvého vlastniho
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intelektu, protoZe jsou to tva vlastni ochranna bozstva, nelekej se! Ve skute€nosti jest to Otec-
Matka Bhagavan Ratna-Sambhava. Uvér v né! Poznat je a dosahnout osvobozeni, jedno je! Tim,

Ze je takto nazyvas a je jako ochranna bozstva poznds, vchazis ve sjednoceni s nimi a dosahnes

osviceni.

Jedenacty den:

KdyZz pfece vzdor takto konanému ,staveni tvas v tva/”* vznika moci zlych sklond hriza a strach
a Clovék je nepoznava jako ochranna boZstva a prcha pfed nimi, pfichazi jedenactého dne
krveZiznivy rad Lotosd, aby ho pAjal. Na to déje se ,stavéeni tvas v tvar tim, Ze zemrelého volame

jménem, nasledovné:

O, urozeny, jedenéctého dne prichazi krveziznivé bozstvo Fadu Lotosu, nazyvané Bhagavan
PadmaHeruka, ¢ervenavé-Cerné barvy, se tfemi obliceji, Sesti rukama a Ctyfmi pevné
postavenyma nohama; pravy obli¢ej ma bily, levy modry, stfedni temné rudy, drZi v prvni pravici
ze svych Sesti rukou lotos, ve stfedni trojzub, v posledni kyj; v prvé levici zvon, ve stfedni lidsky
skalp, naplnény krvi, v posledni bubinek; jeho t&lo objiméa Matka Padma Kroti-Saurima, jeji
pravice obepina jeho krk, levice podava jeho Ustam ¢erveny pohar naplnény krvi; Otec-Matka,
sjednoceni, pfichazeji ze zapadni ¢tvrti tvého mozku a zafi na tebe. Neméj strach! Nelekni se!
Nedej se zastrasit! Raduj se! Poznej je jako vytvor tvého vlastniho intelektu! Ponévadz jsou tvym
vlastnim ochrannym bozstvem, neboj se! Ve skute¢nosti je to Otec-Matka Bhagavan Amitabha.
Uver v né! Zaroven s poznanim dosahnes osvobozeni! Poznanim, Ze jsou to ochranna boZstva,

sjednocujes se s nimi a dosahnes osviceni!

Dvanacty den:

KdyZ pfes toto ,stavéeni tvari v tva’ je jesté dale veden zpét nasledkem Spatnych sklond a hriiza
a strach povstava, muze se stati, Ze nepoznava a prcha. Potom prichazeji dvanactého dne
krveZizniva bozstva radu karmického, provazena Korimou, Htamenmou a WangtSugmou, aby ho
pfijala. KdyZ ¢lovék nepoznéava, vznikne strach. Pak se déje ,stavéni tvasi v tvar tak, ze

zemrelého volime jménem:

O, urozeny, dvanactého dne prichazi krveZiznivé boZstvo Fadu karmického, jménem Karma-
Heruka, barvy temné zelené, se tfemi obli¢eji, Sesti rukama a ¢tyfmi pevné postavenyma nohama;
pravy oblicej bily, levy Eerveny, stfedni temné zeleny, majestatniho zjevu; v prvé pravici Sesti
rukou drzi me¢, ve stfedni trojzub, v posledni kyj; v prvé levici zvon, ve stfedni lidsky skalp, v
posledni radlici; jeho t&lo objima Matka Kroti-Saurima, jeji pravice objima jeho krk, levice nabizi
jeho ustam &erveny pohar, sjednoceni jako Otec-Matka, pfichazeji ze severni tvrti tvého mozku a
zafi na t&. Neboj se! Nelekej se! Nedej se zastraSiti! Poznej je jako ztélesnéni svého vlastniho
intelektu! ProtoZe jsou to tvoje vlastni ochranna bozstva, neméj tzkost! Ve skute¢nosti jsou to

tvoje Otec-Matka, Bhagavan Amogha Siddhi. Bud' pokornym a vérf jim a méj je rad! S poznanim
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pfijde osvobozeni! Tim, Ze je pozna$ jako ochranna bozstva, vchazis s nimi ve sjednoceni a
dosahnes osviceni. Vyvolenou naukou ucitelovou dochazime k tomu, Ze je poznavame jako
mysSlenkové formy, jez prysti z vlastnich intelektuelnich schopnosti, kdyz ku pfikladu nékdo
poznava klzi Iva jako Ivi kdzi, je osvobozen od strachu; je-li vdak jen vycpana Ivi kiize, my ale ji
jako takovou nepoznavame, vznika strach; dozvime-li se vSak od nékoho, Ze je to pouze Ivi kize,
budeme zbaveni strachu. Podobné je tomu zde, kde svitaji zastupové boZzstev velikych rozmér(, s
velmi silnyma nohama, tak velci jako nebesa; tu pfirozené vznika v ¢lovéku hriiza a strach.
Jakmile je vSak slySeno ,tvafi v tvar stavéni®, poznava je ¢loveék jako vlastni ochranna bozstva a
vlastni myslenkové formy. Kdyz pak po Matefském Cirém Svétle - na n&Z jsme zprvu byli zvykli -
je vytvofeno Svétlo Sekundarni, a Matefské a Prirdstkové Ciré Svétlo se setkaji jako dva intimni
znami, splynou nerozluéné v jedno a z toho svit4 na té zafeni sebeosvobozujici; sebeosvicenim a

sebepoznanim je ¢lovék osvobozen.

Trin4cty den:

KdyZ toto ,stavéni tvarsi v tva™ nemélo Uspéchu, padaji i dobri lidé na cesté zpét a putuji do
samsara. Potom prichazi osm Hnévivych Kerim a Htamenm, jeZ maji rdzné zvifeci hlavy, z tvého
vlastniho mozku a zafi na tebe. Potom jt ,stavéni tvas v tvar, kdyz jsme zemrelého zavolali

jménem, nasleduijici:

O, urozeny, naslouchej soustiedéné! TFinacty den pfichazeji z vychodni &tvrti tvého mozku osm

s s

Kerim a zafi na tebe! Neboj se!

Z vychodu tvého mozku zaFi na té bila Kerima, drzici v pravici lidskou mrtvolu jako kyj a v levici
lidsky skalp, naplnény krvi. Nemé&j strachu!

Z jihu Zlut4 Tserima, jez drzi Makara - korouhev, ze severu ¢erna Peteli, jez drzi dorje a skalp,
piny krve. Ze zapadu - neni uvedena. Z jihovychodu ruda Pukkase, jez v pravici drzi stfeva a
levici si je dava do Ust, z jihozapadu tmavo zelena Chasmari, jeji levice drzi krvi naplnény skalp a
jeji pravice micha v ném dorjem a pak si majestatné pochutnava, ze severozapadu Zlutavé bila
Tsandali, jez utrhava mrtvole hlavu, jeji pravice drzi srdce a jeji levice nese mrtvolu k Ustim a
potom ji pojida, ze severovychodu tmavomodra Smasa, jez rve mrtvole hlavu a potom z ni ujida,
téchto osm Kerim také na tebe zafi, pfi Cemz obklopuji pét krveZiznivych Otcl. Pfece se vSak
nestrachuj!

O, urozeny, z kruhu, mimo né&, zafi na t& osm Htamenm osmi oblasti mozku, z vychodu
tmavohnédéa Se Lvi Hlavou, ruce na prsou zkfizené, v Ustech mrtvolu, potfasajic hfivou, z jihu
ruda S Tygfi Hlavou, ruce zkfizené smérem dolu, Sklebici se a ukazujici chapadla, zirajici
vypoulenyma o€ima, ze zapadu ¢erna S LiS¢i Hlavou, jeji pravice drzi britvu a levice stfevo, ze
kterého ji krev a lize ji, ze severu tmavomodra Vlkohlava, jeji obé ruce trhaji mrtvolu a oci
vypoulené ziraji, z jihovychodu Zlutavé bila Supohlava, jez nese na rameni gigantickou lidskou
mrtvolu a v ruce drzi kostlivce, z jihozdpadu temné ruda Majici Hlavu Hrbitovniho Ptaka, jez nese

na rameni gigantickou mrtvolu, ze severozapadu ¢erna S Hlavou Vrany, jeji levice nese skalp a
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pravice drzi me¢ a jez pojida srdce a plice, ze severovychodu temné modra Se Sovi Hlavou, jez
drzi dorje v pravici a mec v levici a ji.

Téchto osm Htamanm osmi oblasti, které obklopuji také krveziznivé Otce, a z tvého mozku
pochazeji, pfichazeji , aby na tebe zarily! Neboj se! Poznej je jako mySlenkové formy vlastnich

intelektuelnich schopnosti!

Ctrnacty den:

O, urozeny, étrnactého dne prichazeji Styfi Zenské Strazkyné Bran, jeZ téZ pochéazeji z nitra tvého
mozku, aby na té zafily. Poznavej! Z vychodni &tvrti tvého mozku zafi bila bohyné S tygfi Hlavou,
drzici ostnatou hdl a v levici drzi skalp, naplnény krvi; z jihu Zluta Svinohlava, smy¢ku drzici
bohyné, ze zapadu ruda Se Lvi Hlavou, Zelezné fetézy drzici bohyné a ze severu zelena
Hadohlava , zvon nesouci bohyné. Tak pochazeji Ctyfi Zenské strazkyné bran téz z nitra tvého
vlastniho mozku a zafi na té! Poznej je jako ochranna bozstva!

O, urozeny, na vn&jSim kruhu téchto tficeti hnévivych boZstev pfichazeji Heruky, dvacet osm
mocnych bohyn, jeZ nesou rizné zbrané a pochazeji z nitra tvého vlastniho mozku a zafi na té.
Neboj se! Poznej je jako ochranna bozstva! Poznej cokoliv tu zari, jako myslenkové formy svych
vlastnich intelektualnich schopnosti! V tomto nejvys dllezitém ¢ase rozpomen se na vybrané
nauky svého ucitele.

O, urozeny, z vychodu svita tmavohn&da Rak3asa, bohyn& S Hlavou Yaka, jeZ drzi dorje a lebku
a Cervené Zluta Brahma, bohyné S Hlavou Hada, drzici v ruce lotos a zelené ¢erna velka bohyné
S Hlavou Leoparda, s trojzubcem v ruce; a modra bohyné S Opici Hlavou, jez je bohyni vyptavani
a drzi kolo, a ruda bohyné, panna Se snéznou Hlavou, s kratkym kopim v ruce; a bila
Medvédohlava Indra, bohyné, jez pochazeji z nitra vychodni &tvrti tvého vlastniho mozku a zafi na
té; neboj se toho!

O, urozeny, z jihu svita Zlutd bohyné rozkose S Netopyii Hlavou, s bfitvou v ruce a ruda
Makarohlava Pokojna bohyn&, s urnou v ruce a &ervena bohyné Amrita S Hlavou Skorpiona,
majici lotos v ruce a bila bohyné Mésice S Hlavou Lunaka, v ruce dorje a tmavozelena bohyné S
LiS¢i Hlavou, s taktovkou, mavajici kyjem a Zluto€erna Rak3asi S Tygfi Hlavou, drZici v ruce lebku
naplnénou krvi, téchto Sest joginek jihu, které pochazeji z nitra Ctvrti tvého vliastniho mozku, bude
na té zafit, neboj se toho!

O, urozeny, ze zapadu svita zelené &erna Supohlava bohyné jedlika, drzici taktovku v ruce a
¢ervena bohyné rozkoSe S Koni Hlavou, ktera drzi obrovsky trup mrtvoly a bila mocna bohyné S
Orli Hlavou, s kyjem v ruce a Zlutd RakSasi S hlavou Psi, drzici v ruce dorje a bfitvu, kterou FeZe a
¢ervena Supohlava bohyné prani, ktera mific drzi v ruce luk a Sip a zelena bohyné, ochranitelka
bohatstvi S Hlavou Jelena, drZici v ruce uzdu; téchto Sest joéginek zapadu, které pochazeji z nitra
zapadni ¢tvrti tvého mozku, bude na té zafiti.

O, urozeny, ze severu svitaji: modra bohyné vétru S VIEi Hlavou, mavajici praporkem a &ervena
bohy-né manzelek S Hlavou KozoroZce, drzici v ruce Spicaty kul a Eerna bohyné svini S Hlavou
Sviné, ktera drzi smy¢&ku mezi tesaky, a ¢ervena bohyné hromu S Hlavou Vrany, drzici v ruce

détskou mrtvolku a zelené ¢erna velkonosa bohyné Se Sloni Hlavou, jez drzi v ruce velikou
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mrtvolu a pije krev z lebky a modra bohyné vody S Hadi Hlavou, jez drzi v ruce hadi smycku;
téchto Sest joginek severu, pochazejicich z nitra severni &tvrti tvého viastniho mozku, zafi na té,
neboj se toho!

O, urozeny, étyfi, z nitra tvého mozku pochazejici jéginky Bran z&fi na t&: od vychodu éerna
mysticka bohyné S Hlavou Kukacky, drzici v ruce Zelezny hak; od Zluta jihu mysticka bohyné Se
Ivi Hlavou, se Zeleznym fetézem v ruce, od zapadu - neni uvedeno a od severu zelenoéerna
mysticka bohyné S Hadi Hlavou; tyto étyfi branu stfezici jéginky, které pochazeji z nitra mozku,
zafi na tebe.

Jezto téchto dvacet osm mocnych bohyn tryska z télesnych sil Ratna Sambhavy, poznej je!

O, urozeny, pokojna boZzstva vyvéraji z prazdna Dharma-kaji, poznej je! Ze zafeni Dharma-kaji
vyvéraji boZstva hnéviva; poznej je!

Kdyz v dobé, kdy na té zafi padesat osm krveziznivych boZstev, jez pochazeji z tvého vlastniho
mozku, poznds je jako zéafeni tvého vlastniho intelektu, vejdes ihned ve stavu sjednoceni do téla
krveziznivych a dosahnes$ osviceni!

O, urozeny, kdyZ je nepozné3, a pred boZstvy strachem prchne$, pfemuze t& opét utrpeni! Kdo
toto nevi a ma strach pred krveziznivymi bozstvy, bude polekan, ustraSen a bezmocny. Jeho
vlastni mySlenkové formy promeéni se v klamné zjevy a on putuje do samsara; kdo se vSak neda
zastrasit a polekat, neputuje do samsara!

Dale téla nejvétSich pokojnych a hnévivych boZstev rovnaji se svoji velikosti hranicim nebes;
prostfedni jsou tak velka, jako hora Meru, nejmensi rovnaji se osmnacti télim tvé vlastni velikosti,
na sebe postavenym. Nedej se polekati, nedej se zastrasiti! Kdyz vSechny stavajici zjevy, které tu
svitaji jako bozské formy a zareni, poznas jako vyzarovani svého vlastniho intelektu, dosahnes
osviceni hned v okamziku poznani!Vyroku ,osviceni dosahne se v jediném okamziku“ maze tu
byti pouzito. Uchovame-li to v mysli, dosahneme osviceni tim, Ze se sjednocenim vejdeme do
zareni a kaji (Tél).

O, urozeny, at vidi$ jakkoli hrozné a désivé zjevy, poznej je jako své vlastni myslenkové formy!
O, urozeny, kdyz toto nepoznas a bojis se, zafi na t& viechna pokojna bozstva ve formé Maha-
kala a vSechna bozZstva hnéviva ve formé Dharma-raja, boha smrti; a tvoje vlastni formy
mysSlenkové zméni se v pfizraky a ty putujeS do samsara!

O, urozeny, nepozname-li svych vlastnich myslenkovych forem, i kdybychom se sebelépe vyznali
v Pismech - jak v Satrach, tak v tantrach - i kdybychom se cvicili nabozensky celou kalpu,
nedosahneme osviceni podstatnym uménim jedinym slovem.

Nepozname-li svych myslenkovych forem hned po smrti, vysvitnou v Cenjid-bardu formy Dharma-
raja, boha smrti. Nejvétsi télo Dharma-raji, boha smrti, jez svoji rozsahlosti se rovna nebestim,
stfedni hofe Meru a nejmensi osmnacti nasobku tvého vlastniho téla, pfichazeji a naplnuji
svétové systémy. Zjevuji se, hornim zubem kousajice dolni ret, se skelnyma o€ima, vlasy nahore
na hlavé svazané, s velkymi tély, izkym pasem, majice v ruce karmickou tabuli zaznam, z jejich
Ust vychazeji zvuky jako: Bij! Zabij! Lizaji mozek, piji krev, utrhavaji mrtvolam hlavy, rvou srdce.

Tak pfichazeji a naplnuji svéty.
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O, urozeny, kdyZ vyvstavaji takové formy myslenkové a na t& zari, neméj strachu! Nedej se také
bito a rozsekano na kusy - zemfiti. ProtoZe ve skute€nosti tvé télo pozustava z prazdna, nemusis
mit strachu! Také téla boha smrti jsou vyronem tvého vlastniho intelektu; nejsou z latky: prazdnota
nemuze prazdnu nic uciniti! Za emanacemi tvych vlastnich intelektuelnich schopnosti a mimo né
neexistuji ve skute¢nosti pokojna, hnéviva, krvezizniva, riznohlava bozstva, svétla duhy, straslivé
formy boha smrti; o tom neni pochybnosti. Kdyz toto zname, zmizi strach a hriiza, splyneme se

stavem jednoty a osviceni jest dosazeno!

Kdyz tak dojdeS poznani s ochrannym bozZstvem, prokazes svoji viru a pfichylnost, a véris, ze
prisla, aby té vysvobodila z osidel barda, pak mysli: ,Béru svoje utocisté k nim!“ Rozpomen se na
vzacnou Trojici, projeviv ji viru a lasku! Necht je kterékoliv tvym ochrannym boZstvem, vzpomen si
na né nyni a volaje je jménem, modli se takto:

»Ach pfisp&] mné, v bardu putujicimu, ku pomoci. Svou milosti mné pozdvihni, Vzacné, ochranné
bozstvo.*

Vzyvaje svého vlastniho ucitele jménem, modli se takto:

JAch, ja putuji nyni v bardu, zachrait mne! O, nezbavuj mne své milosti!*

Vé&r také v krvezizniva bozstva a vénuj jim tuto modlitbu:

»Ach, v samsaru putuji, nasledkem mne pfemahajicich prizrakl; kéz mne uvedou zastupy
Bhagavan(, Pokojnych a Hnévivych na svételnou stezku oprosténi od hrdz a strachu, kéZ mne
ochrani zastupy hnévivych bohyn, bohatych prostorem, a zachrani mne z hrtizyplnych osidel
barda, aby mne uvedla do stavu dokonale osvicenych Buddhd! Sam putuji, odlou¢en od milych
pratel, a prazdné formy mych mySlenek zde se zjevuji. KéZ Buddhové moci své milosti nedaji
vzejiti bazni, hraze a strachu.

Necht, kdyz Pét jasnych svétel moudrosti zde sviti, poznani pfijde bez hriizy a désu!

Necht, kdyz boZska téla pokojnych a hnévivych zde zafi, jsem prost strachu a poznam bardo!
Necht, kdyZ moci zlé karmy zkouSime, ochranna boZstva je rozptyli!

Necht, kdyZ pfirozeny ton skute€nosti, jako tisic hrom( se rozléh4, tyto se proméni ve znéni Sesti
slabik!

Jsa bez ochrany a maje karmé podléhati, snazné prosim Milostivého Slitovnika, aby mne ochranil.
Necht, az zde budu trpéti strastmi karmickych sklonu. svitne mi blaZzenstvi jasného svétla!

At pét elementl nepovstane jako nepratelé, nybrz at’ spatfim FiSe péti fradui Osvicenych.”

Prednes takto s vaznou virou a pokorou svoji modlitbu, ¢imz vSechen strach zmizi a bude
dosazeno osviceni v Sambhoga-kaji beze vSi pochybnosti. Toto je dllezité! Opakuj to
soustfedéné 3x nebo 7x.

Byt by zbyvajici karma byla sebehorsi, neni mozné, aby nebylo dosazeno osvobozeni. Kdyz vSak,
pfece vSe, co bylo na téchto stupnich barda u€inéno, nebylo poznani dosazeno, bude pak v
nasledujicim zevrubné ukazano ,stavéni tvafi v tvar”, protoze je nebezpedi, Zze ¢lovék putuje dale

do tfetiho barda, zvaného Sidpa-Bardo.
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Zaver:

Je Ihostejné, co bylo naSim nabozenskym cvi¢enim. V okamzicich smrti vyvstavaji rdzné klamné
prizraky a proto je tento Thedol nepostradatelny. Tém, kdoZ mnoho meditovali, svita skute¢na
pravda ihned, jakmile se télo a princip védomi od sebe oddélily. Je ddlezité ziskati zkuSenosti
béhem Zivota. Ti kdoz pravou podstatu svého vlastniho byti poznali, a tim néco zkuSenosti nabyli,
dosahnou veliké moci béhem barda okamzikd smrti, kdyZ zasvitne Ciré svétlo. Také meditace o
boZstvech mystickych cest, mantrickych a stupnich zdokonaleni béhem Zivota maji veliky vliv,
kdyZ se zjevuji v Cenjid-bardu Pokojné a Hnévivé vise. JelikoZ je cviéeni se v tomto bardu zvlast
vyznamné, dokonce i béhem Zivota, drz se jej, cti je, u¢ se mu nazpameét, méj je prfesné v mysili,
Cti je pravidelné 3x, tak, aby ti slova a jejich vyznamy byly velmi jasny a sice tak, aby jsi, i kdyby

té sto katd pronasledovalo, nezapomenul téchto slov ani jejich vyznamu!

Je to veliké osvobozeni sluchem, protoZe i ti, ktefi spachali pét bezmeznych hrichd, budou
osvobozeni, kdyz budou slySet cestou ucha. Proto je ¢ti uprostred velkych shroméazdéni! RozSifuj
je! Jakmile je nékdo jedenkrat uslySel, i kdyz by mu neporozumél, vzpomene si na né v
pfechodném stavu, aniz by mu jediné slovo chybélo, nebot intelekt je tam 9x jasnéjSim. A tak by

mélo byti toto mluveno do usi vSech zijicich lidi a ¢teno u poduSek nemocnych lidi vSech a mélo

by byti ¢teno u vSech mrtvol; mélo by byti dale rozSifovano!

Ti, kdo se s touto naukou setkaji, jsou skute¢né Stastni; mimo ty, ktefi ziskali mnoho zasluh a
prekonali mnoho zatemneénti, je kazdému nesnadné se s ni setkati. A kdyZ se s ni kdo setka, je
tézké ji porozuméti. Osvobozeni ziskAme, nejsme-Ili nevéricimi, kdyz ji slySime. Oceriuj proto
vysoce toto ucéeni; je podstatou viech nauk!

SIDPA BARDO

kniha druha

Toto je ,hluboka podstata osvobozeni slySenim®, jasné stavéni tvafi v tvar v pfechodném stavu, v
némz kyne znovuzrozeni.

Uctivani: Shromazdénym boZzstviim, ochrannym bozstvim, Gurulim, budiz pokorné vzdana Cest:

kéz udéli osvobozeni v pfechodném stavu!

Uvod: Ve velkém stavu Bardo Thedol bylo vyudovano Bardo zvané Cenjid; a nyni bude Zivy

Upamatovatel obdaren bardem jménem Sidpa.
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I.dil - POSMRTNY SVET

Ponaudéeni tomu, kdo vykonavéa obrad: Aékoliv jiz dfive v Cenijid bardu byli uvedeni mocni Zivi
Upamatovatelé, jest prfece, nehledé k tém kdoz skute¢nou pravdu seznali a méli dobrou karmu,
poznani nesnadné tém, ktefi méli zlou karmu a s timto se neseznamili, a pro ty, ktefi méli zlou
karmu a vlivem tohoto napadeni jsou strachem a hrizou. sestupuji ke étrnactému dni a proto musi

byti éteno nasleduijici:

Bardové télo: jeho zrozeni a jeho schopnosti

KdyZ byla velebena Trojice a vykonana modlitba, ktera pfivolava pomoc Buddhd a Bodhisattvd,
zavolej zemrelého jménem a promluv 3x nebo 7x takto:

,O, urozeny, naslouchej dobfe a uchovej v srdci, Ze zrozeni v pekelném svété a ve svété dévi a v
tomto bardovém téle jest toho druhu, ktery se zve nadnormalnim zrozenim.

Skute&né kdyz jsi zafeni Pokojnych a Hnévivych v Cenijid bardu zaZil, ale byl jsi neschopen je

poznati, upadl jsi nasledkem strachu do mdlob na tfi a pal dne, a kdyzZ jsi se z této ztraty védomi

vvvvvv

Vs v

vSemi smyslovymi schopnostmi a moci k neobmezenému pohybu. karmické, podivuhodné sily

maje, viditelny ¢istym nebeskym zrak(m stejné povahy.

Uceni jest pak nasledujici:

sklonu. Jest vybaveno jistymi znAmkami a krasami zdokonaleni jako bytost vysokého urceni.
Toto télo zrozené z prani, jest halucinaci myslenkového Gtvaru v pfechodném stavu a nazyva se
télem prani.

V dobé&, kdy mas byti zrozen jako DEVA, zjevuiji se ti vize ze svéta dévi; pravé tak, kdekoliv mas
byti zrozen - at’ jako Asura, €lovék,zvife, Preta nebo bytost pekelna - zjevuje se ti vize,
odpovidajici mistu.

Dle toho naznacuje slovo ,dfive”, Ze jsi pfed tfi a pal dnem myslil, Ze mas stejny druh téla, jako
drivejsi télo z masa a krve, které jsi mél v pfedchozi existenci nasledkem navyklych sklon(; a
slovo ,vytvorené" jest uZzito tak, protoze se ti potom zjevuji vize mista tvého budouciho zrozeni.
odloZené télo z masa a na télo z masa, jez ma byti pfi novém zrozeni pfijato.

Nesleduj nyni vize, jez se ti zjevuji! Nedej se pfitahnouti! Nebud slaby! Zamilujes-li se nasledkem
slabosti, musi$ putovati do Sesti lok a zakusi$ utrpeni!

Donedavna jsi byl neschopen rozpoznati Cenjid bardo a musel jsi tak hluboko sestoupiti. KdyZ se
nyni pevné pridrzujes pravdy, musi tvij sluch soustfedéné setrvavat v nicnedélani, nicnedrzeni, v
nezakaleném, prapavodnim jasném prazdném stavu tvého intelektu, k némuz té tv{ij guru vedl.
Tak dosahnes osvobozeni, aniz bys vstoupil do Brany Lina. Jsi-li vSak neschopen sebe znati, pak

medituj o svém ochranném bozZstvu a o svém ugiteli, at je to kdokoliv, ve stavu veliké pfichylnosti
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a pokorné dlveéry, tak jako by zastifiovali korunu tvé hlavy. Toto méa veliky vyznam. Nedej se

odvratiti!

Pokyny pro toho, kdo kona obfad. Takto promlouvej a kdyZ poznani z toho vzejde. jest
osvobozeni dosazeno, aniz by bylo nutno putovati do Sesti lok. KdyZ prece jest nasledkem Spatné

karmy poznani ztizeno, promlouvej pak, jak nasleduje:

,O. urozeny, neslouchej opét: vybaven véemi smyslovymi schopnostmi a moci neomezeného
pohybu znaci, Ze tfeba bys byl za Zivota nevidouci, hluchy, chromy, pfece na této posmrtné Grovni
budou tvé oc¢i spatfovati formy, usi slySeti tony a vSechny tvé ostatni smyslové organy budou
nezeslabeny, velmi ostré a Uplné. Proto mluvi se o bardovém téle jako o ,vybaveném vSemi
smyslovymi schopnostmi“. Onen druh existence, ve kterém se nyni nachazis, jest zndmkou toho,
Ze jsi zemfel a Ze putujeS v bardu. Jednej tak, abys védél! Vzpomern si na uc¢eni!

tvlj intelekt se odloucil od svého mista, neni télem z hrubé latky, takze mas nyni moc prochazeti
skalnimi masivy, vraty, zemi, domy a dokonce horou Meru bez prekazek. Vyjimaje Buddhagaja a
materské lino, mizesS nyni neruSené prochazeti i Kralem Hor, horou Meru, pfimo i pozpatku. | to
jest znamkou toho, Ze putujes v Sidpa-bardu. Vzpomen si na u€eni tvého ucitele a modli se k

Milosrdnému bohu!

O,urozeny, ty vskutku jsi vybaven silou zméniti svou podstatu, velikost i &islo, coZ neni v3ak
plodem néjakého samadhi, nybrz silou, jez ti pfiSla pfirozené a proto jest to charakter karmické
moci. Jsi schopen projiti v jediném okamziku &tyfmi kontinenty kolem hory Meru. Anebo se mizes
objeviti neprodlené na kazdém misté, kde si pfejesS. Je v tvé moci se zjeviti tam v ¢ase, jaky ma
zapotiebi ¢lovék k natazeni ruky. AvSak neprej si téchto mamivych sil, sil zmén formy - nezadej si
jich; zadna z téchto sil neni ti odepfena, chces-li se jimi pochlubiti. Schopnost je vypéstovati jest v
tobé. Toto véz a modli se k svému uciteli.

O,urozeny, ,&istym nebeskym zrakiim stejné povahy viditelny“znadi, Ze bytosti stejné povahy
nebo stejné konstituce nebo stejného stupné védéni v pfechodném stavu vzajemné se vidi. Na
priklad se vidi vzajemné bytosti takové, jez jsou uréeny, aby se zrodily mezi dévy. Nezahled se do
téch, jez vidiS, nybrz medituj o Milosrdném.

,Cistym nebeskym zrakam viditelny* znagi, ze dévové, ktefi se zrodili nasledkem zasluh, viditelni
jsou Cistym nebeskym zrak(m téch, kdoz cvi¢i dhyanu. Tito je budou vidéti, kdyZ duchové jsou na

né soustfedéni. Nékdy mulze se stati, Ze jsou odvraceni a nevidi je.

Znamky existence v prechodném stavu

O, urozeny, majitel onoho druhu t&la uvidi mista, ktera pred tim znal na pozemské Grovni a
pfibuzné, jak je vidime ve snu.

VidiS pfibuzné a mluvis na né, nedostavas vSak odpovéd. Kdyz svoji rodinu vidi§ plakat, myslis si:

~Jsem mrtev, co mam délat?" Pociti$ strast, zrovna jako ryba, ktera je z vody vyhozena na fezavé
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uhli..Takovouto strast nyni zaZijeS. Ale nijak ti ted nepomaha, Ze se citiS nestastnym. Mas-li
boZského guru, modli se k nému! Modli se k ochrannému boZstvu, k Milosrdnémul! | kdyZz bude$
Ipéti na svych pribuznych a pratelich, nic ti to nepomuze. Tedy na nich nelpi, modli se k

milosrdnému bohu, pak nepoznas souzeni, strach a hrazy.

O, urozeny, hnan vé&né se pohybujicim vétrem karmy sem a tam, svym intelektem, jako pirko
hnané vétrem, bez prestani a nedobrovolné putujeS dokola! VSem kdoz placi, fikas: ,Jsem tu,
nepladte!“ Ponévadz té vSak neslysi, Fikas si: ,Jsem mrtev!“ A zase se v této dobé citiS velice
bidnym! Nebud takto ubohym!

Bude zde Sedé, soumracné svétlo, jak v noci, tak ve dne a za vSech dob. V tomto druhu
prechodného stavu budes$ prodlévati budto jeden, dva, tfi, Ctyfi, pét, Sest nebo sedm tydn(, az do
étyficatého devatého dne. Pravi se, Ze bida Sidpa barda je obvykle prozivana dvacet dva dna, ale
nasledkem rozhodujiciho vlivu karmy, nelze udati urcitého obdobi s jistotou.

O,urozeny, asi v této dobé dale t& pozene prudky vitr karmy, ktery je stradny a t&Zko snesitelny,
zezadu straSlivymi narazy. Neboj se toho! Jest to tvé vlastni Saleni! Husté straSidelna temnota je
trvale pred tebou a z jejiho stfedu pfichazeji hrizu vzbuzujici vykFiky jako: ,Bij! Zabij!“ a podobné
hrozby. Neboj se jich!

V jinych pfipadech, u lidi s velmi Spatnou karmou, vyrazeji karmicky vytvorené, maso pozirajici
RakSasové, nesouci riizné zbrané, kfik: ,Bij! Zabij!“ Zpusobuji straslivy hluk; Zenou se na ¢lovéka
jako o zavod. Také svitaji Saleni, pronasledovani hroznymi Selmami, snéhu, desté, tmy, vétrq,
pronasledovani mnoha lidmi, zvuki, padajicich hor a zlostné vzkypélych mofi a hukot ohné a
bésnicich vichru.

ZdéSeni prchame pred témito zvuky. Ale cesta je zahrazena tfemi straslivymi propastmi - bilou,
¢ernou a ¢ervenou. Vzbuzuji hrdzu svou hloubkou a ¢lovéku se zd4, jako by mél do nich padnouti.
O, urozeny, nejsou to ve skuteénosti zadné propasti, jsou to hnév, vilnost a nevédomost.

Vé&z, 7e jest to Sidpa bardo. Volej Milosrdného jménem a modli se vazné takto: ,O, milosrdny
boZe, muj guru a vzacna Trojice, nedopustte, abych ( jmenuj se jménem) do neStastnych svét(
upadl!' Jednej tak, abys nezapomenul!

Jini, ktefi nashromé&zdili zasluhy a vazné se vénovali naboZenstvi, zaZivaji rdzné nadSené radosti
a Stésti a blaho plnou mérou. Neastralni bytosti vSak, jez si ani zasluh neziskaly, ani nevytvofily
$patnou karmu, nezaZivaji ani radosti, ani utrpeni, nybrz druh bezbarvé stupidity a Ihostejnosti. O,
urozeny, at' jakékoliv nadSeni radosti bys prozival, nenechej se pfitahnouti! Mysli: ,Guru a Trojice,
necht jsou velebeni!* Vzdej se vSeho blaznéni a zadosti!

Kdybys neprozival ani radost, ani bolest, nybrz jen lhostejnost, nechej svij intelekt setrvati v

neruSeném stavu meditace o Velkém Symbolu, aniz bys myslil, Ze meditujeS. Toto je dulezité.

O, urozeny, v tomto &ase prodli§ kratkou dobu na pfedmostich, v chramech, u stupiitt osmi druh(;
nejsi vSak schopen dlouho tam zustati, nebot’ tvdj intelekt byl od tvého pozemského téla odloucen.
Nasledkem tvé neschopnosti déle prodlévati asto se citiS znepokojen a mucen. Mnohdy jest tvy;

duch zakalen, mnohdy roztrzity a bez souvislosti. Potom té napadne: ,Ach, jsem mrtev, co mam

délat?" A touto myslenkou se duch zarmouti; tvé srdce pociti zamrazeni a zakusi nekone¢nou
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bédu souzeni. Ponévadz nemuzes prodlévati na Zzadném misté a citiS se nucen jiti dale, nemysli
na ruzné véci, nybrz nechavej setrvati intelekt v jeho vlastnim prastavu.

Co se tyCe potravy, muzes pfijmouti jen to, co jest ti podano. Co se tyCe pratel v tomto ¢ase,
nevime o tom nic urcitého.

Toto jsou znamky putovani duchového téla v Sidpa bardu. V tom ¢ase zavisi Stésti a strast od
karmy.

VidiS svlij dam, sluzebnictvo, pfibuzné a mrtvolu a myslis: ,Nyni jsem mrtev, co mam délat?"
Tisnén zalem, mysliS: ,Ach, co bych dal za to, kdybych mohl miti télo!“ A s touto mySlenkou
putuje$ sem a tam a hledas télo.

Mohl bys do svého mrtvého téla devét krat sice znovu vstoupit, ale jezto jsi dlouho prodléval v
Cenijid bardu, ono zatim zmrzlo (je-li zima), rozpadlo se (je-li Iéto), anebo je hodili do vody nebo
dali ptakim a Selmam. JeZto nemas Zadného mista, do kterého bys vesel, jsi nespokojen a mas
pocit, Ze jsi vtésnan do skalin a trhlin mezi skalami a balvany. ProZiti této strasti dostavuje se v
pfechodném stavu, kdyZ €loveék hleda znovuzrozeni. | kdyz télo hledas, neziska$ nic jiného, nez
trampotu. Vzdej se prani po téle a dovol svému duchu setrvati ve stavu odfikani a jednej tak, abys
v ném mohl setrvavati.

s s

Jsme-li takto stavéni tvari v tvar, dosdhneme osvobozeni v bardu.

SOuUD

Pokyny pro obrfad konajiciho: Pres to vSe muze se stati, Zze vlivem Spatné karmy, ¢lovék ani ted’

nedojde poznani. Zavolej zemrelého jménem a mluv:

O, urozeny (jmenu;j ho), naslouchej! Tvé utrpeni pochéazi od tvé karmy. Nikdo jiny tim neni vinen;
tvou vlastni karmou je to zpusobeno! Modli se opravdove ke Vzacné Trojici:, to té ochrani. Kdyz
se nepomodli$ a nevis, jak meditovati o Velkém Symbolu nebo o nékterém ochranném bozstvu, tu
pfichazi dobry Génius, ktery sou¢asné s tebou byl zrozen a seéte tvé dobré skutky bilymi
kaménky a Génius zly, ktery sou€asneé byl s tebou zrozen a secte tvé Spatné skutky cernymi
kaménky. Budes ustrasen, zarazen a polekan, budes se tfasti a pokusis se Ihat, tim Ze feknes:
.Nespachal jsem nic Spatného.”

Pak fekne blh smrti: ,Zeptame se zrcadla karmy.“ Pfi tom pohlédne do zrcadla, ve kterém se
odrazi kazdy dobry a zly €in. LeZ nepomuze.

Pak jedna z farii boha smrti oto¢i kolem tvého krku provaz a tahne té; odreze ti hlavu, vyrve ti
srdce a stfeva, vysaje tvlj mozek, pije tvou krev, ji tvé maso a hryze na tvych kostech. Ty vSak jsi
neschopen zemfiti. | kdyZ tvé télo jest roztrhano na kusy, zase se zhoji. Opakované rozsekavani
zpUsobuje hroznou bolest a muka.

Ani v dobé, kdy se pocitaji kaménky, nedej se zastraSiti, nedej se polekati! Nelzi a neboj se boha
smrti!

Jezto tvé télo jest télo duchovni, nemulze zemifiti i kdyz je stinano a étvrceno. Tvé télo ma ve

skute¢nosti povahu prazdna; proto se nemusi$ strachovati! Bohové smrti jsou tvé vlastni
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halucinace. Tvoje télo Zadosti jest télem sklond a prazdné. Prazdno nemuze prazdnu ni¢eho
uciniti; co jest bez vlastnosti, nemuze tomu, co jest bez vlastnosti nic uciniti.

Ve skute¢nosti neni mimo nas véci, jako jest bdh smrti nebo Buh nebo démon, nebo bykohlavy
bdh smrti. Jednej tak, abys to poznal!

Jednej nyni tak, abys poznal, Ze jsi v bardu, medituj o samadhi Velkého Symbolu. KdyzZ nevis jak
se medituje, pak jednoduSe analyzuj peclivé pravou povahu toho, co té leka. Ve skute¢nosti toho
neni a nema to tvaru; jest to prazdno - Dharma kaja.

Ono prazdno neni dle své podstaty prazdnem nic¢eho, nybrz prazdnem, jehoZ pravou podstatou
Sambhoga kaji.

Ve stavu, ve kterém se nyni nachazis, zakusiS s nesnesitelnou intenzitou prazdno a jas, prazdno
jasné dle podstaty a jas prazdny dle podstaty a jas neodlucitelny od prazdna; je to stav
praintelektu Adi kaja. A sila jeho z&fi neruSené a vSude, jest to Nirmana kaja.

O, urozeny, soustfedé&né& mne poslouchej! Jednoduse, tim, Ze poznas &tyfi kaje, dosahnes urgité
dokonalého osvobozeni v kazdém z nich. Nebud roztrzZity! Zde jest hranice mezi Buddhy a Zivymi
bytostmi. Tento okamzik jest velmi vyznamny; budes-li nyni roztrzity, budesS potfebovati
nespocetné véky €asu, abys vyvaznul z bahna strasti.

Vyrok, jehoZ pravdivost je nyni na misté, zni:

,V jediném okamziku ¢asu vytvori se zfetelné rozliSeni; v jediném okamziku ¢asu dosahne se
dokonalého osviceni.”

AZ do tohoto okamziku svitala ti vSechna tato barda a pfece jsi nepoznal, ponévadz jsi byl
roztrzity. Proto jsi zaZil vSechen ten strach a hrdzu. Jestlize i nyni jsi roztrzity, prasknou opraté
boZského milosrdenstvi milosrdnych oc€i a ty pajdes k mistu, z kterého okam?Zité osvobozeni neni
mozné! Proto bud opatrny! | kdyz jsi do nynéjSka nepoznal, ackoliv, tvafi v tvar stavéni, poznas

nyni a zde dosahnes$ osvobozeni.

Pokyny pro obrfad konajiciho: Je-li to nevzdélany sedlak, ktery nevi jak meditovati, fekni mu

toto:

,O, urozeny, kdyZ nevis jak meditovati, jednej tak, abys Milosrdného poznal, Sanhg Dharmu a
Buddhu, a modli se. Mysli na vSechny ty strachy a fantomy, jako na svéa vlastni ochranna boZzstva
nebo Milosrdného. Pfipamatuj si své mystické jméno, které ti bylo dano v dobé tvého svatého
zasvéceni, dokud jsi byl ¢lovékem a na jméno tvého uditele a fekni je spravedlivému krali bohu

smrti. | kdyz spadnes$ do propasti, nezranis se! Uvaruj se strachu a lekani!*

VSE URCUJICI VLIV MYSLENKY

Pokyny pro obrad konajiciho : Toto fekni, nebot’ p/i takovémto ,stavéni tvasi v tva’ mélo byti
osvobozeni dosazeno. Mozna vSak, osvobozeni ani po tomto ,stavéni tvasi v tvar nebude
dosazeno a ponévadz je ddlezité pokracovati vazné a vytrvale, volej zemrelého opét jménem a

mluv nasledovné:
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,O, urozeny, tvoje nynéjsi zazitky jsou slozeny z okamzitych radosti a nasleduje po nich souZeni,
tak jako za sebou nasleduji napjaté a uvolnéné pohyby praku. Nelpi ani v nejmensim na
radostech, a nebud nespokojen kdyz trpis!

Mas-li se zroditi na vySsi Urovni, zasvitne ti vidéni vy3Si Urovné. Tvoji zijici pfibuzni obétuji mozna
pro tvoje blaho mnoho zvifat, vykonaji ndbozenské obfady a davaji almuznu. Ponévadz tvij zrak
neni ocistén, mas sklon hnévati se nad jejich €iny a tim zaviniti své zrozeni v pekle; cokoliv ti
¢inili, chovej se tak, aby v tobé Zadna hnéviva myslenka nemohla vystoupiti a medituj o lasce

k nim.

Dale i kdyz pocitujes, Ze IpiS na svétskych statcich, které jsi za sebou nechal, anebo kdyZz uvidis
tento svUj majetek v rukou jinych lidi a jimi pouzivan, a kdyZ ze slabosti bude$ na ném Ipéti, nebo
na své nasledovniky se hnévat, pak tento pocit ovlivni rozhodujici okamzik takovym zplsobem, ze
i kdyZ jsi byl uréen zroditi se na vySSich a StastnéjSich urovnich, zrodi$ se v pekle nebo ve svété
nestastnych duchl. VZdyt, byt jsi na zanechanych svétskych statcich Ipél, nemUzes jich prece
nyni miti a nejsou ti nic platné. Vzdej se své slabosti a zanechej Ipéni na nich! Odho’d je od sebe
a zfekni se jich z plna srdce! Zcela jedno, kdo tvych pozemskych statkl pouziva. Neméj pocit
lakomstvi, nybrZ rad se jich zfekni! Mysli, Ze je obétujeS Vzacné Trojici a svému uciteli a setrvavej
Vv pocitu nelpéni, oprostén od slabosti prani.

Stejné si pocinej, kdyz Kamkané Mantra jsou jako pohfebni ritus za tebe pfednasena nebo kdyz
néjaky ritus pro uvolnéni od zlé karmy, ktera by mohla miti za nasledek zrozeni v nizkych
oblastech bude za tebe vykonan a ty spatfiS, Ze je vykonan nespravnym zpusobem, ospale
roztrzité a bez zfetele ke slibim, Ze postrada gistoty ze strany toho, kdo obfad kona a podobné
véci, jez prozrazuji lehkomyslnost a povrchnost. Nic co vidi$, ponévad? jsi karmickou silou
predvidani vybaven, nesmi ti uSkoditi na vife a privésti té k nevéfe v nabozenstvi. MiZe$ poznati
Uzkost a strach, vSechny ¢erné ¢iny, nenabozenské chovani a nespravné konané ritualy! V duchu
by jsi si mohl mysliti: ,,Ach, vskutku, nechavaji mne na holi¢kach.” Kdyz si toto myslis, stanes se
hlubokou zasti nevéricim, ztracis viru, misto abys ziskal lasku a pokornou d{véru. Toto ovlivni
rozhodujici okamzik a ty bude$ zrozen v nékterém z lidskych stavu.

Takové myslenky ti velmi uSkodi! At jakkoli nespravny je rituél a neslusné chovani knézu, ktefi tvé
pohfebni rity vykonavaji, mysli si: ,Mé vlastni myslenky jsou asi necisté. Jak by mohla byti slova
Buddhova. nespravna? Je to zrcadleni skvrny na mém obliceji, jez vidim v zrcadle;mé viastni
myslenky jsou opravdu necisté. Co se téchto knézl ty€e, tak jejich télem je Sangha, jejich
projevem Dharma a v duchu jsou ve skute¢nosti Buddhou; k nim se utikam!“

Jak to mysliS, diveéruj jim a cvi€ se v upfimné lasce k nim. Co potom pozUlstali za tebe konaji,
prospéje ti vzdy jen k dobru. Proto mé cviceni oné lasky veliky vyznam. Nezapomen na to!

A zase i kdybys mél byti zrozen v jednom z lidskych stavl a svétlo onoho bidného stavu na té
zafilo, urci zcela samo nadSeni z tvé radosti nad pohledem, jak tvoji pfibuzni a naslednici
vykonavaji bilé nabozenské rity nesmiSené se zlymi skutky a opati a u¢eni knézové vénuji se
télem fe¢i a mySlenim vykonu spravného a zasluzného obfadu, rozhodujici okamzik tak, ze

dokonce i kdybys zasluhoval zrozeni v neStastnych stavech, zpisobeno bude tvé zrozeni na
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Urovnich vySSich a StastnéjSich. Proto nemas vytvareti mySlenky nezbozné, nybrz nestranné miti
vlci vSem Cistou naklonnost a pokornou viru. Toto je nejvys dilezité. Proto bud obezielym!
pevného od ¢eho by zavisel, nebot nema tihu a trvale se pohybuje, ma kazda myslenka, jez ti
nyni pfichazi, at zbozna nebo bezbozn4, velikou moc; nemysli proto na véci bezbozné, ale
pfipomen si jakékoliv zbozné cvi¢eni; anebo jestliZze jsi na takovéto cviceni zvykly nebyl, pozvedni
svou Cistou naklonnost a pokornou viru; modli se k Milosrdnému nebo k tvym ochrannym
boZstvlim; v plné rozhodnosti maodli se tuto modlitbu:

»+Ach, putuji sdm, odlouc¢en od milovanych pratel, kdy mi prazdna podoba mych vlastnich
duchovnich pfedstav svita.

Necht mi Buddhové vénuji silu svého milosrdenstvi, abych se v bardu nebal, nedésil se ani
nelekal!

Kdyz tisice hrom( ve skute¢nosti zazniva, necht jsou viechny znénim Sesti slabik.

Kdyz karma pokracuje a Zadny ochrance zde neni, necht mne chrani Milosrdny; tak se modlim.
KdyZ utrapy karmickych sklont zde zakouSim, necht mne osvétluje zareni Stastného Cirého svétla
samadhi.”

Vazna modlitba v této forme jisté t& povede dale; bud dokonale klidny! Nebud oSalen! Velice

dalezité je: Kdyz se toto odfika, vyvolava to vzpominku, Ize dosdhnout poznani a osvobozeni.

SVITANI SVETEL SESTI LOK

Pokyny pro obrad konajiciho: Jestlize pres ¢asté opakovani tohoto ponauceni je poznani vlivem
zlé karmy nesnadné, prece je uzite¢né casté opakovani téchto“stavéni tvasi v tvar. Volej
zemfelého jesté jednou jménem a mluv jak nasleduje:

O, urozeny, kdyz jsi byl neschopen, abys pfedeslé pochopil, bude télo minulého Zivota stale
prodélavam strast! Zcela jedno, jaké télo pfijmu, vzchopim se a budu je hledat!” Jak tak myslis,
chodis sem a tam bez pfestani a zmaten. Pak zafi na t& svétla Sesti samsarickych lok. Svétlo
mista, na kterém silou karmy mas byti zrozen, zafi nejzietelnégji.

O, urozeny, naslouchej! Chces v&dét, co je onéch Sest svétel? Zafi zde na té kalné bilé svétlo
svéta dévl, kalné zelené svétlo svéta Asur(, kalné Zluté svétlo ze svéta lidi, kalné modré svétlo
ze svéta zvifat, kalné Cervené svétlo ze svéta prétd a koufové svétlo ze svéta pekelného. V tomto
¢ase ma tvé vlastni télo moci karmy tcast na barvé svétla toho mista, ve kterém se mas znovu
zroditi.

O, urozeny, uméni tohoto uéeni je v tomto okamZiku zvlasté dilezité; at na t& zafi svétlo
kterékoliv, medituj o ném, jakoby to byl Milosrdny; at’ z kteréhokoliv mista ono svétlo pfichazi,
povaZzuj toto za Milosrdného nebo v Milosrdném existujici! Toto je kromobyCejné hluboké uméni;
zabrariuje zrozeni! Nebo at je tvé ochranné bozstvo kterékoliv, medituj o formé dlouhou dobu -
jako o viditelné, avSak ve skutecnosti pfece jen neexistujici, jako o formé, vyvolané kouzelnikem.

Toto jmenujeme C&istou formou klamu. Potom dej pfedstavé boZstva, poc¢inaje vnéjSimi obrysy,

rozplynouti se, az z néj nezlstane viditelnym nic a uved se do stavu jasnosti a prazdna, jez
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nemuzes vnimati jako néco, a setrvej v tomto stavu malou chvili! Znovu medituj o Jasném svétle!
Konej toto stfidavé! Na to dovol také svému vlastnimu intelektu, aby se pomalu rozplynul,
pocinaje vnéjSimi obrysy.

Kam éter pronika, tam pronika védomi; kam pronika védomi, tam pronika Dharma-Kaja. Klidné
setrvej v nestvoreném stavu Dharma-Kaji. V tomto stavu bude zabranéno zrozeni a ziskano

Dokonalé Osviceni!*

Il. Dil POSTUP ZNOVUVTELOVANI

Uzavirani brany lana

Pokyny pro obfad konajiciho:

KdyZ opét nasledkem velké nedbalosti ve zboZnych cvi¢enich a nedostatkem ddveéry ¢lovek
rozumeéti nemuze, mohou jej pfepadnouti pfeludy a on putuje k branam lgna. Pouceni o uzavirani
bran luna se stane velmi ddleZitym: zavolej zem/elého jménem a fekni toto:

O, urozeny, kdyz jsi pfedeslému neporozumél, zda se ti nyni vlivem karmy, Ze bud vstupujes nebo
Ze se pohybujes po roviné nebo Ze sestupujes. Medituj o Milosrdném! Vzpamatujes se! Zasahnou
té narazy vétrl, ledové boure, krupobiti a temnota a bude se ti zdati, Ze jsi pronasledovan mnoha
lidmi. Kdyz ¢lovék od téchto halucinaci prcha, zda se nevybavenym zasluznou karmou, Ze prchaji
do mist strasti; ti kdoZ zasluznou karmou vybaveni jsou, maji dojem, Ze pfichazeji do mist
blazenych. Potom, 6, urozeny, zafi na t& znamky mista zrozeni a zemé, ve které se mas zroditi.

K okamziku tomu vazi se rozlicna hluboka uceni. Soustfedéné naslouchej! Kdyz jsi nepochopil
pomoci pfedeslych ,stavéni tvari v tvar“, pochopis snad zde, nebot i ti, ktefi byli velmi nedbali

v naboznych cvienich, poznaji tato znameni; proto naslouchej!

Pokyny pro obrfad konajiciho:
Nyni je velice ddlezité pouziti metody k uzavirani brany ldna. Musi se tak diti peclivé. Jsou dva
zplsoby uzavirani: bytostem, jez maji vstoupiti, zabraniti, aby vstoupily a uzavriti branu ldna,

kterou by mohly vstoupiti.

METODA, JAK ZABRANITI VSTUPU DO LUNA:

Ponauceni, jak bytosti ve vstupu zabraniti, jsou nasledujici:

O, urozeny, (jmenuj jej jménem) at jakékoli je tvé ochranné boZstvo, klidn& medituj o ném jako

o zrcadleni ve vodé, viditelném, ale neexistujicim, jako o magicky vyvolaném preludu. Kdyz Zadna
zvlastni ochranné boZstvo nemas, medituj bud’ o milosrdném bohu nebo 0 mné; maje toto v mysili,
medituj pokojné.

Potom dej pfedstavovanému tvaru ochranného boZstva se rozplynouti a medituj bez jakékoliv
myslenkové formy v prazdném Cirém Svétle. Toto je uméni velice hluboké, jim nevchazime vice

do lana!
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Prvni metoda, jak uzavfiti branu lana:

Timto zplsobem medituj; avSak, kdyzZ ani toto by nepostacovalo, aby ti bylo zabranéno vstoupiti
do lina aty jsi pfipraven do nékterého vejiti, potom existuje hluboka nauka o uzavirani bran Iiina.
Zde ji vyslechni:

.KdyZ pak, ach Sidpo-bardo ti svita, chovej v mysli jediné rozhodnuti, a fad’ tak dal fetéz dobré
karmy; uzavfi branu lina a nezapominej na odpor. Toto je ¢as, kdy vaznost a Cista laska jsou
nutné, odloz Zarlivost a medituj o guruovi a otci-matce.

Tvymi vlastnimi Usty zfetelné toto opakuj a Zivé si upamatuj vyznam toho a medituj o tom. Je
podstatné, aby se toto prevedlo do cviceni.

HorejSi uc¢eni, ,Kdyz pak Sidpa-bardo svita“ znaci, Ze putuje$ nyni v Sidpa-bardu. Znamkou toto
je, Zze kdyz se divas do vody nebo do zrcadla, nespatfis zrcadleni svého obli¢eje nebo téla; také
stin tvé télo nevrha. OdloZil jsi nyni své hrubé materialni télo z masa a krve. Toto jsou znamky, Ze
se potulujes v Sidpo-bardu.

V tomto ¢ase musiS bez rozptylovani utvéreti jediné rozhodnuti ve své mysli. Vytvoreni jediného
rozhodnuti je ted velice dllezité. Je to, jako bychom Fidili béh koné pouzitim uzdy!

Cokoliv si prejes, splni se! Nemysli na Spatné ¢iny, jeZ by mohly zménit béh tvé mysli! Vzpomen si
na své duchovni pfibuzenstvi s pfedcitatelem tohoto Bardo Thedolu. nebo na nékoho, od koho jsi
obdrzel u€eni, zasvéceni a plnou moc duchovni ke ¢teni ndboZenskych text! Setrvavej v konani
dobrych skutkd! To je podstatné! Nenechej se odvratit! Hranice mezi vystupem a sestupem je nyni
zde. Strpis-li nerozhodnost tfeba jen na okamzik, musis$ nésti utrpeni po dlouhy &as!

Toho je tem okamzik! Chyt se a drz se jediného cile! Vytrvale spojuj fetéz dobrych &inu!

Nyni je €as, abys branu lina uzaviel. ,Toho je ¢as, kdy vaznost a &ista laska jsou nutné”, coz
naznacuje, Ze nyni nastal ¢as, kdy teprve ma byt uzaviena brana ltna; proto existuje pét metod

uzavirani. Dobre toto chovej v srdci!”

Druha metoda, jak uzavfit branu lana:

,O, urozeny, v tomto ase spatfis vidéni spojenych muzskych a Zenskych bytosti. KdyZ je uvidis,
bud pamétlivy toho, abys mezi né nevstupoval! Pozoruj otce a matku jako svého guru a Bozskou
Matku: medituj o nich a klan se. Pokorné se cvi€ ve vire; vzyvej je duchovné s velikou vroucnosti
a vypros si slib jejich ndbozenského vedeni.

Jediné timto rozhodnutim muze byt lGno s jistotou uzavieno; avSak kdyz ani timto neni uzavieno a
ty se shledavas pripravenym do néj vejit, tu medituj o Bozském guru Otci - Matce jako o
ochranném boZstvu, nebo o Milosrdném ochranném boZstvu a Sakti, a co o nich meditujes, holduj

jim duchovnimi obétmi! Vypros si jejich pfizen! Tim mé byti uzaviena brana lina.

Treti metoda, jak uzavfiti branu lana:
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Paklize neni lino uzavieno ani timto a ty jsi pfipraven v né vejit, bude ti zde ukazana treti metoda,
jak Ize se ubraniti pfichylnosti a odporu:

Jsou &tyfi druhy zrozeni: zrozeni ve vejci, zrozeni v liné, nadnormalni zrozeni a zrozeni horkem
a vlhkosti. Mezi témito ¢tyfmi dle charakteru souhlasi ve vejci a zrozeni v IGné.

Jak shora feceno, zjevi se vidéni spojenych muzskych a Zenskych bytosti. Kdyz ¢lovék v tomto
¢ase vchazi do lina za pocita pFichylnosti a odporu, maze se zrodit jako kin, opefenec, pes nebo
Clovek.

Kdyz se nékdo chysta zroditi jako bytost muzska, svita duchu pocit o sobé samém jako o0 muzské
bytosti; vznikd cit silné nenavisti a Zarlivosti vici otci a pfitaZzlivost k matce. Kdyz se nékdo chysta
zrodit jako bytost Zenska, svita duchu pocit o sobé samém jako o Zzenské bytosti; vznika cit silné
nenavisti k matce a velké prichylnosti a lasky k otci. Touto podruznou pric¢inou zakousi nebo kdyz
vstupuje na stezku éteru praveé v tomto okamziku, kdy sperma a vejce se chtéji spojit, blazenost
soucasné zrozeného stavu, v kterémzto stavu pada do bezvédomi. Pozdéji shledava se uzavien
v ovalném tvaru, v embryonalnim stavu a kdyZ potom z lina vyjde a oci otevie, shleda se tfeba
pfeménén do mladého psa! Dfive byl ¢lovékem, avSak nyni, kdy se stal psem, prodélavéa utrapy
v psi boudé; nebo jako praséatko v prasec¢im chlivku, nebo jako mravenec v mravenisti, nebo jako
hmyz, nebo jako €erv v néjaké dife, nebo jako tele nebo kuzle, nebo ovecka, z kterézto podoby
neni okamzitého navratu. Trpi némotou, hlouposti a bidnou duSevni temnotou a rozlicnymi
mukami. Stejnym zplsobem muze Clovék putovati do pekla nebo do svéta nestastnych duchu
nebo Sesti lok a trpi nepomyslitelna muka!

Ti, kdoz jsou pfilis Zadostivi samsarické existence nebo ti jichZ srdce se ji nestrachuje - 6, hriza,
hriza, 6 béda! A - ti, kdoz neobdrzeli Zzadného uceni od gurua, padaji timto zpisobem do
hlubokych propasti samsara a trpi bezmezné a nesnesitelné! Aby t& podobny osud nepotkal, slyS
radéji ma slova a zachovej toto mé uceni v srdci!

Zanechej pocitu pfichylnosti a odporu a vzpomen si na nékterou metodu k uzavfeni brany Iina, jiz
ti nyni chci ukazati. Uzavfi branu lGna a vzpomen si na odpor. Toto je ¢as, kdy vaznost a Cista
laska jsou nutné! Jak jiz fe¢eno, odloz Zarlivost a medituj o guruovi otci-matce!

Mas-li byt zrozen jako muzska bytost, bude ti svitati pfichylnost k matce a odpor k otci a mas-li
byti zrozen jako bytost Zenska, prichylnost k otci a odpor k matce spolu se vznikajicim pocitem
Zarlivosti vi¢i jednomu nebo druhému.

Pro tuto chvili existuje hluboka nauka. O, urozeny, kdyz pfichylnost a odpor vznikaji, medituj jak
nasleduje:

JAch, jaké jsem to stvofeni se $patnou karmou! Ze jsem doposud putoval v samsaru, je
nasledkem mé prichylnosti a mého odporu. Budu-li pfichylnost a odpor jesté i nadale pocitovati,
budu v samsaru putovati do nekone¢na a v oceanu strasti trpéti po drahny ¢as a klesati jesté
hloubé&ji! Nyni nesmim jednati z pfichylnosti a odporu! Béda mi, od nynéjSka nechci jednati

Z pfichylnosti a odporu!*

Kdyz takto meditujes, rozhodni se pevné setrvati na tomto pfedsevzeti; v mantrach je feceno:
.brana lina bude pouze tim uzaviena"!

O, urozeny, nedej se odvratiti! Usmérni svého ducha k tomuto jedinému rozhodnuti cilevédomé!
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Ctvrtd metoda, jak uzavfiti branu lana:
KdyZ ani toto Idno neuzavre a ¢lovek je pripraven do ldna vejiti, ma potom byti Idno uzavreno,

pomoci uéeni zvaného ,Nepravé a klamné“. O tom ma byti meditovano, jak nasleduje:

,O, dvojice, matka a otec, erny dést, narazy vichru, fingivé zvuky, lekajici pfizraky a viechny jevy
jsou dle jejich pravé povahy jen klamy. At jakkoliv se zjevuji, pfece neni v nich pravdy; vSechny
latky jsou neskutecné a faleSné. Jsou jako sny a pfizraky; netrvaji, nemaiji stalosti! Co je platno
zaviseti na nich! To by znamenalo vidéti nejsouci jako jsouci! VSe to jsou halucinace naseho
vlastniho ducha! Duch klamu sam nikdy neexistoval; jak by proto mohly existovat tyto vnéjsi
zjevy?

Ponévadz jsem témto vécem takovym zplsobem dosud neporozumél, povazoval jsem nejsouci
za jsouci, neskute¢né za skute¢né, klamné za skute¢né a putoval jsem tak dlouho v samsaru!
Avsak nepoznam-li je ani ted jako preludy, budu putovat po véky v samsaru a jisté upadnu v bidu
rozliénych strasti.

Vskutku to vSe jsou sny, halucinace, ozvény, mista Drizan(, preludy, ve vodé vidény mésic;
nejsou skute€¢né ani pro okamzik.

Tim, Ze se cilevédomé drzime tohoto mySlenkového pochodu, vira, Ze jsou skute¢né, obrati se

v nive€ a kdyZ se to vryje vnitfni kontinuité védomi, ¢lovék se obrati. Kdyz védéni o neskutecnosti

hluboko vryje se timto zplisobem, brana lina bude uzaviena!

Pata metoda k uzavieni brany ltna:

KdyZ pfes to vSe trva dale povazovani zjevd za skute¢né, brana lina neni uzavrena a clovék se
chysta do lna vejiti, nutno branu lina uzavfiti meditaci o Cirém Svétle, coZ je patou metodou.
Meditace se odbyva nasledovné:

.Hled, veSkeré latky jsou muj vlastni duch a tento duch je prazdnota, je nezrozeny a bez
prestani.”

Kdyz takto meditujeS, nechej svého ducha spodivati v nestvofeném stavu - jako na priklad kdyz
voda je

vlita do vody. Duchu mé byt dovoleno jeho vlastni, lehké duchovni drZeni, v jeho pfirozené
nezméneéné poloze, ¢iré a vibrujici. Tim, Ze udrZzujeme tento uvolnény nestvoreny stav ducha,
muzeme byti jisti, Ze brany ltna ¢tyf zpusobu zrozeni zlstanou uzavieny, Medituj timto

zplsobem, az uzavreni Uspésné se odbylo.

Pokyny pro obrad konajiciho: Mnoho velice hlubokych nauk pro uzavreni brany lina bylo vySe
udano. Je nemozné, aby neosvobodili lidi nejvyssi, prumérné a nejmensi intelektualni schopnosti!
Pro¢ je tomu tak? Za prvé, protoze védomi v bardu, majici nadnormalni silu chapavosti v mire
neomezené, rozumi vdemu, co je k nému mluveno. Za druhé, ponévadz zde vSechny naSe
schopnosti jsou dokonalé a mazeme slySeti, co k nAm je vysilano. Za tfeti, jelikoz jsme vytrvale
pronasledovani strachem a myslime s hrdzou: ,Co je nejlepsi ze vdeho?* a jelikoz jsme takto

bdéle védomymi, slySime téz vzdycky, co je nAm praveno. Jelikoz je védomi bez jakékoliv opory,
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je lehké je fiditi a odejde okamZzité ke kazdému mistu, ku kterému je duch posila. Za ¢tvrté je
pameét devét krat jasnéjSi nez pred tim. Dokonce i kdyz ¢lovék byl pfed tim hloupy, stane se

v tomto ¢ase pusobenim karmy intelekt kromobycejné jasny a schopny meditace, at’jiz je uéeny
jakkoliv. Proto zni odpovéd’ je tomu tak, ponévadz ma duch tyto viohy.

Ze Ukon pohfebnich ritd maze byt Géinnym, ma rovnéz tento ddvod. Proto ma velkou ddleZitost
predcitani Velkého bardo Thedolu. po celych 49 dni (7x7). | kdyZz nejsme osvobozeni pfi jednom
LStavéni tvasi v tvar, mdzeme byti osvobozeni p/i nékterém jiném, pravé proto jsou nutna tak
mnoha rozliéna ,stavéni tvas v tvan.

Volba brany luna:

Pokyny pro obrad konajiciho: Vzdor tomu existuje mnoho takovych lidi, ktefi ackoliv pouceni, aby
své myslenky cilevédomé fidili, nebudou osvobozeni pro velkou moc zlych karmickych zatemnéni
a ponévadz neuvykli zboznym skutkdm, nybrz po aeony zvykli byli na skutky bezboZzné. Proto,
kdyZ brana ldna jiz dfive uzaviena nebyla, je zde udano uceni téZ pro volbu brany ldna. Kdyz jsi
byl vzyval o pomoc vSechny Buddhy a Bodhisattvy, opakuj, Ze hledas u nich své utocisté a volaje
zemrelého znovu 3x jménem, mluv, jak nasleduje:

Mt

,O,urozeny (jmenuj jej jménem), naslouchej! Agkoliv ti nauky ,stavéni tvari v tvar, byly
poskytnuty, pfece jsi jim neporozumeél!
Proto je jiz skoro €as, jelikoZ brana Iiina uzaviena nebyla, aby jsi pfijal néjaké télo. Vyber si lino

dle tohoto nejlepSiho u¢eni! Pozorné naslouchej a podrzu;j ji v mysli.

Vystrazné vise mista znovuvtéleni:

,O, urozeny, nyni objevuji se znameni a znaky mista zrozeni a vol téZ svétadil.

Mas-li se zroditi ve Vychodnim kontinentu Lypahu, je vidét jezero, okraslené labutémi, samecky
a samic¢kami. Nechod tam! Kdo tam jde, Pfichazi na kontinent, ktery sice je vybaven Stéstim a
pohodlim, avSak nevladne v ném naboZenstvi! Proto tam nechod!

Mas-li se zroditi v Jiznim kontinentu Jambu, spatfiS velké okouzlujici pfibytky. Vejdi tam, kdyz jiz
musi$ nékam jiti!

Mas-li se zroditi v Zapadnim kontinentu Balang-Cedu, spatfi$ jezero, okraslené korimi a klisnami,
jez se pasou na brezich. Ani tam nechod, nybrz vrat se!Ackoliv je tam bohatstvi a nadbytek, je to
zemé, kde nabozenstvi nevladne; proto tam nechod!

Mas-li se zroditi v Severnim kontinentu Damin-Janu, spatfis i jezero okraslené kol dokola stromy
nebo na jeho bfezich pasoucim se dobytkem, samci a samicemi. | kdyZ tam trva Zivota zasluha,
prece je to kontinent, kde nabozenstvi nevladne; proto tam nechod. Toto jsou vystrazna znameni
pro pfijeti zrozeni v onéch svétadilech. Poznej je a nevstupuj!

Mas-li se zroditi jako déva, spatfis okouzlujici chramy, zbudované z drahocennych kovl. Tam
smis vejit: tedy tam vejdi!

Kdo se ma zroditi jako Asura, spatfi bud rozkoSny les anebo kruhy ohrid, otacejici se opacnym

smérem. Upamatuj se, Ze si je nutno osklivit a za Zadnou cenu tam nevchazej!
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Mas-li se zroditi mezi zvifaty, objevuji se skalni jeskyné a hluboké diry v zemi a mlha. Nevchazej
tam!

Mas-li se zroditi mezi Prety, spatfi§ neutéSené pusté roviny a meélké dutiny, mytiny v dZzunglich a
lesni houstiny. Kdo tam jde a zrodi se jako Preta, zakusi nejriznéjsi muka hladu a zizné.
Upamatuj se a oskliv si je a za Zadnou cenu tam nevchazej! Vyvifi vSemozné Usili, abys tam
nevesel!

Kdo se ma zroditi v pekle, uslysi nasledkem Spatné karmy zpévy jako nafikani. Bude nucen tam
vejit bez odporu. Objevuji se ponuré zemeé, ¢erné a ¢ervené domy a ¢erné diry v zemi, po kterych
musi jiti. Kdo tam jde, vejde do pekla, kde mu bude snaSeti nesnesitelné bolesti horka a zimy a
potrva velice dlouho, nez zase odtamtud vyvazne! Nevejdi tam! Bylo fe€¢eno: Vyvin vSemozné

svoje usili, toto je nyni tfeba.”

Ochrana pfed mugcicimi fariemi:

,O, urozeny, pres pocit nelibosti jsi nucen jiti dale, nebot t& ze zadu pronasleduji karmické mugici
farie; mucici farie a odejimatelé Zivota, ktefi pred tebou jsou jako predvoj, vedou té, v temnoté a
karmickych orkanech, hluku, snéhu, desti, krupobiti a smrsti ledovych boufi, vystane ti myslenka,
aby jsi prchnul.

Bazni jat, hledas utocisté; pozorujes vidéni velikych pfibytkd, skalnich jeskyn, dér v zemi, dZzungli
a lotosovych kvétd, jez se uzaviraji za vstupujicim; uniknes tim, Ze se skryjes uvnitf nékterého

Z téchto mist a bojis se pak vyjit; myslis: ,Vyjiti neni ted’ dobré®. BojiS se vyjiti, pocitujes
pfitaZlivost k mistu Utocisté, které je pravé linem. V obavé, Ze kdyz vyjdes, potkaji t& dés a hrliza
barda a ze strachu, Ze jim nebudes moci ¢elit, skryje$ se uvnitf tohoto I(ina - a pfijmesS nezadouci
télo a tim i rozlicnd muka.

To vSe znamena, Ze zli duchové a rakSasové se ruSivé vmeésuji. Pro tuto chvili existuje hluboka
nauka. Naslouchej afid se ji.

V Case, kdy té pronasleduji mugici farie a dés a hrliza se dostavuje - predstav si budto NejvysSiho
Heruka nebo Haja-Grivu nebo Vaira-Pania nebo jiné ochranné bozstvo, mas-li takové, formou
dokonalé, obrovského téla, s masivnimi udy, zlostné a svym zjevem hrdzu vzbuzujici, jez mize na
prach rozdrtiti vSechny duchy, strijce zla. Pfedstav si to okamzité! Viny dar(i a moc jejich milosti
oddéli t& od mucicich furii a ziskas silu zvoliti si branu lina. Toto je dilezité uméni velmi hluboké
nauky; proto ji uchovej zcela presné v mysili!

O, urozeny, Dhjami a jin& boZstva zrozuji se moci samadhi. Pretové a zlomysini duchové jsou ti,
kdoz zménili svoje citéni nebo svij duchovni postoj, mezitim co byli v prfechodném stavu a vzali
na sebe pravé onu podobu, kterou pozdéji obdrzeli a stali se Prety, zlymi duchy a RakSasy, Ktefi
maji moc meéniti svou formu. VSichni Pretové, ktefi v prostoru existuji, nebesy putuji a zlorad
zpusobuiji, straSidla 80 000 druh(, stali se jimi proto, Zze ménili své citéni, zatim kdy dleli na
bardové plani.

Kdyz v tomto ¢ase upamatujeme se na Velky Symbol tykajici se prazdna, pak je to nejlepsi!

Nemame-li v tom zadného cviku, cviéme duchovni sily a pozorujme vSechny véci jako iluze nebo
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Maju! A kdyz by toto bylo nemozné, pak se pfece nedejme ni¢im pfitahnouti! Kdyz se medituje o
ochranném boZzstvu, o velikém Milosrdném, dosahne se osviceni v Sambhoga-Kaiji.

AvSak kdy prece,0, urozeny, vlivem karmy musi$ do Ina vejit, bude ti nyni vysvétleno uceni o
volbé brany lina. Naslouchej!

Nevstupuj do libovolného ltina, v némz bys mohl nalézti Gtulek. Jestlize jsi mucicimi fariemi nucen
do ného vejit, pak medituj o Hajaprivovi.

Jestlize mas nyni malou nadnormalni schopnost pfedvidani, nauc¢is se znat vSechna mista
zrozeni, jedno po druhém. Vol dle toho!

Jsou dvé moznosti: Pfemisténi principu védomi do &isté fiSe Buddhy a volba nedistych

samsarickych bran ltna.”

Nadnormalni zrozeni pfemisténim do FiSe rgje:

»Ach, jak strastiplné! Od nespocetnych kalp a bezmezného, bezpocate¢niho ¢asu putoval jsem

v bahnu samsara az do nyné&jska. O, jak bolestné, Ze jsem jiz nedosahl doposud a pred tim
osviceni védénim, Zze védomi jest ja. Toto samsaro se mi nyni hnusi, dési mne, ¢ini mne
nemocnym; nyni nadeSla hodina, abych se vydal pfed nim na uték. J& sdm chci jednati tak, abych

Vv

se zrodil ve Stastné zapadni FiSi u nohou Buddhy Amitabhy, podivuhodné z vnitiku lotosového

kvétu.”

Kdyz tak myslis, fid rozhodnuti nebo pfani opravdové na onu fiSi nebo na kazdou fisi, jez si
prejes: Risi prevladajiciho Stésti nebo Husté utvarenou Fisi, nebo na Risi t&ch s dlouhym vlasem
nebo neomezené Vikara Lotosového zareni; (Absolutni ¢istoty, Dokonalé radosti, Hustého
usporadani nebo Jivového listi, Hora Pétala, Lotosové svétlo /v Udjané/) nebo fid své prani na
onu fisi, po které nejvic touzis, v neodchylitelném Usili ducha po dosazeni cile. Délas-li to tak,
zrodis se ihned v oné Fisi.

Nebo zatouZis-li po pfitomnosti Matreji, po TusSita - nebesich, dosahne$ podivuhodné zrozeni

v lotosovém kvétu v pritomnosti Matreji, kdyz stejnym zpiasobem fidi$ své opravdové prani tam a
mysli8: Chci dosahnout pfitomnost Matrejovu v TuSita - nebesich, nebot pro mne uhodila hodina

zde v pfechodném stavu.

Zrozeni v lané: navrat do lidského svéta:

Avsak jestlize je nadnormalni zrozeni nemozné a Cini-li radost vejiti do luna, nebo je-li ti tfeba do
lGna vejiti, existuje u€eni pro volbu lina necistého samsara. Naslouchej:

Prohlizeje svétadily nadnormalni silou své predvidavosti, vyber si ten, v némz previada
naboZenstvi a vejdi tam!

Ma-li byti dosazeno zrozeni nad hromadou necistoty, vabi k oné necistoté pocit, jako by sladce
voneéla a tim se dosahne zrozeni.

At by se lGna nebo vidéni jevila jakymikoliv, nepohliZzej na né jakymi jsou nebo se jevi, nybrz
nenechavaje se ani privabiti ani odpuditi, vol dobré Iino! Také zde fid pfani, nebot je dllezité je
fiditi - takto:
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»Ach, mél bych se zroditi jako universalni cisar nebo jako Brdhman, Jako veliky Posvatny Strom,
nebo jako syn adepta se siddhickymi silami, nebo v neposkvrnéné hierarchické linii, nebo v kasté
véficiho, vybaven velkou zasluhou, mél bych miti schopnost slouziti vSem Zijicim bytostem!”

Co takto mysli§, fid své prani a vejdi do lina. V tom ¢ase vysilej viny milosti a dobré vile na lino,
do néhoz vstupuje$ a promén je tim v nebesky pribytek. Ve vife, Ze Vitézové a jejich
Bodhisattvové deseti smérl a ochranna bozstva, obzvlasté Velky Milosrdny, propujci ti k tomu
silu, modli se k nim a vejdi do lana.

Kdyz takto voli§ branu Iina, neni vylouéen omyl: vlivem karmy mohou se dobré lina zdati
Spatnymi a Spatna dobrymi; takovy omyl je mozny. PonévadzZ v tomto ¢ase je dalezité uméni, ¢in
pak nasledujici:

| kdyZ Iino zda se dobrym, nenechej se pfitahnouti; kdyz se zda Spatnym, nenechej se odpuditi.
byti prost pFichylnosti i odporu, byti prost prani vziti nebo se vystfihati, vejiti ve smysleni naprosté
nestrannosti - to je nejvyssi uméni! S vyjimkou méla téch, kdoz meéli néco praktickych zkuSenosti

v psychickém vyvoji, je nesnadné zbaviti se zbytku zlych sklon(.

Pokyny pro obfad konajiciho: Proto ti, kdoZ se nemohou vzdati pfichylnosti a odporu. Lidé
slabé mentality a se Spatnou karmou, lehce naleznou Gtulek mezi zviraty. Prostfedek, jak bychom

zemrelého od toho odvrétili je, Ze jej opétovné volame jménem takto:

O, urozeny, kdyz se nemuize$ zbaviti prichylnosti a odporu a neznas uméni volby lina, vzyve;
Vzacnou Trojici a utikej se k ni, at se ti zjevu;ji vidéni jakékoliv. Modli se k Velikému Milosrdnému!
Jdi vzpfimen!

Poznej se v bardu! Odloz veSkerou slabost a pfichylnost k svym syniim, dceram, a vdem
pfibuznym, jez jsi za sebou zanechal; nemohou ti nijak prospéti! Kracej bilou svételnou stezkou
dévu nebo Zlutou svételnou stezkou bytosti lidskych; vejdi do velikych pfibytka ze vzacnych kova

a do rozkosnych zahrad.

Pokyny pro obfad konajiciho: Opakuj tuto fe¢ zemrelému 7x. Pak by mély byti pfedneseny:
»Vzyvani Buddhu a Bodhisattva“, ,Stezka dobrych prani, jez chrani pfed strachem v bardu®,
»Zakladni slovo barda“ a ,Zachrance barda“. Musi byti 3x ¢teny. ,Thedol“, ktery osvobozuje celou
télesnost, mél by byti také precten. Potom by mél byti také ¢ten ,Ritu, ktery sam sebou

osvobozuje pomoci zvyku*.

Zaver

KdyZ se toto Cte prfesné, mohou veéfici, kdoZ v porozuméni pokrocili nejlépe uskutecniti pfemisténi
v okamziku smrti. Nemaiji zapotfebi prochazeti prechodnym stavem, nybrz dokonaji na Veliké
Kolmé Stezce. Jini, kdoz byli ponékud méné cvi¢eni v duchovnich vécech, zamifi vzharu, jakmile
v okamziku smrti poznaji v Cenjid-bardu Ciré Svétlo. Ti, kdoZ jsou jesté niZe neZ tito, budou

osvobozeni dle svych zvlaStnich schopnosti a karmickych spoju, jakmile jim zasvitne jedno nebo
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druhé z Pokojnych nebo Hnévivych bozstev béhem nasledujicich dvou tydnu, kdyz meskaji

v Cenjid-bardu.

Jezto existuji rizné body obratu, mélo by byti dosazeno osvobozeni poznanim u nékterého z nich.
AvSak ti, kdoZ maji karmické spoje pfilis slabé a jejichz zatemnélost je nasledkem Spatnych &inud
prilis velka, musi hloubéji putovati do Sidpa-barda. AvSak, protoze existuje tolik ,stavéni tvari

v tvar“, jako na Zebfriku pFicek, mélo by pfi jednom nebo druhém byti dosaZzeno osvobozeni
poznanim. Avsak ti, kdoz maji nejslabsi karmické spoje a nepoznavaiji, dostanou se pod vliv hrazy
a strachu. Pro né jsou nauky rizného stupné k uzavirani bran a volbé ltina; a u jednéch nebo u
druhych z nich, mély by byti pochopeny metody predstavovaci; jejich neomezené vyhody a
pofadi, mozno srovnati s zvifaty, stanou se schopnymi odvréatiti se od vstupu do béd tim, ze
ziskaji dar dokonale vybaveného a osvobozeného lidského téla, setkaji se v pfistim zrozeni

s guruem, pfitelem, bohatym na ctnosti a tak dosahnou zachranujiciho zaslibeni!

Kdyz nékoho tato nauka zastihne, zatim co on v Sidpa-bardu meské, pak je mozno tyto srovnati
se spojenim dobrych skutkt, podobné jako kdyby se vlozZila roura do prasklého mista

porouchaného vodovodu.

Neni mozné, aby nebyli osvobozeni ti, kdoZ maji Spatnou karmu, jakmile toto uéeni uslySi a
poznaji. Pro¢ je tomu tak? Proto, Ze tehdy, kdy tu jsou vSechna pokojna a hnéviva bozstva, aby
¢lovéka pfijala, a kdy jsou tu také Marové a PreruSovatelé, aby i oni ¢lovéka pfijali, pouhym
slySenim této nauky obracime svij ndzor a dosahujeme osvobozeni; nebot neexistuje télo z masa

a krve, na které by bylo spolehnuti, ale télo duchovni, jez je lehce ovliviiovatelné.

Putujice bardem v jakékoliv formé, slySime a pfichazime, nebot vlastnime maly smysl
nadnormalniho vnimani a pfedvidavosti; tim Ze se okamzité upamatovavame a chapeme, muze
byti duch proménén nebo ovlivnén! Proto je zde toto uceni k velikému prospéchu! Podoba se
mechanismu praku. Je jako velky dfevény tram, ktery by ani 100 lidi neuneslo, jeZ v3ak poloZen

na vodu, mize byti tazen kamkoliv.

Proto se pribliz tésné k télu toho, jenz se s timto zivotem rozlougil a to vSe vtiskuj duchu
zemrelého vzdy znovu a znovu, aZz z nosnich direk zane vytékati krev a Zluté tekutina. V tomto
Case télo nemd byti ruSeno! Pravidla jsou tato: at neni kvlli zemfelému zabito Zadné zvire, at

v blizkosti mrtvého téla neplacou pribuzni! Dej rodiné zemfelého vykonavati ctnostné skutky dle

moznosti daleko.

Téz jinymi cestami mze byti zemrelému nebo umirajicimu vykladano toto Veliké U&eni Bardo
Thedolu., jakoz i jiné naboZenské texty. Kdyz je toto uéeni pfipojeno .k Vldci“ a spolu s nim
odfikavano, je velice uc¢inné. Také jinymi zplsoby jeSté mélo by byti odfikavano tak ¢asto, jak jen
mozno. Slova a vyznam mél by kazdy se naucit znati zpaméti; a kdyz smrt je neodvratna a
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pfiznaky rozpoznany, ma se ¢lovék - pokud mu to sily dovoluji - sdm sobé odfikavati a o jejich
vyznamu premysleti. Kdyz to sily nedovoluji, tu ma néjaky pfitel knihu &isti a Zivé to vtiskovati. Bez

pochyb to osvobozuije!

Uceni osvobozuje, jakmile je uvidime, aniz bychom potfebovali meditace nebo sadhamy; toto
hluboké uceni osvobozuje, kdyz je slySime nebo vidime! Tato hluboka nauka osvobozuje Tajnou
stezkou i ty, kdoZ maji Spatnou karmu! Neméli bychom zapominati vyznamu a slov, i kdyby sedm

Ziznivych psd nas pronasledovalo!

Touto vybranou naukou dosahujeme osviceni v okamziku smrti. Ani Buddhové vSech Tri ¢asu
hledajice, nenasli by nauku, jez by tuto predcila.
Hluboké srdecni krapéje nauky o bardu, zvané Bardo Thedol, ktery vtélené bytosti osvobozuje,

jsou timto skonceny.

Gaia 2010, www.slovakweb.eu
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